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PROGRAMA DE INSERCION LABORAL PARA PERSONAS
PARADAS DE LARGA DURACION

ASAPME pone en marcha un nuevo servicio denominado “Vida Auténoma” que va dirigido a
personas que por razones de discapacidad por enfermedad mental precisan importantes
ayudas para la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria y de otros apoyos, con el
objetivo de garantizar su vida independiente, promoviendo y potenciando su autonomia
personal para que puedan mantenerse en la comunidad desarrollando en la medida de lo
posible acciones que redunden en su desarrollo personal, laboral, social y comunitario.

La singularidad de este programa radica en que, al mismo tiempo, promueve la contratacion
de personas paradas de larga duracion, porque son ellas las que desempeiian la labor de
asistentes personales. Sus funciones son servir de soporte al usuario para la realizacion de
actividades de la vida diaria tanto bdsicas como instrumentales, apoyarle y orientarle para la
toma de decisiones relacionadas con su autocuidado y el de su entorno y facilitarle la
participacién activa y la asuncién de responsabilidades; asi como reducir la sobrecarga que se
produce en su entorno personal y social.

Esta labor fomenta un proceso de cambio personal en el usuario, que le permite retomar su
proyecto de vida, combatiendo el aislamiento social y promocionando la incorporacién de sus
familiares a programas de psicoeducacion.

Importe de la subvencidn concedida por el Instituto Aragonés de Empleo: 19770,92-€



