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Formación multidisciplinar y especializada, dirigida a la atención en 
 salud mental y discapacidad intelectual. Con la experiencia de ASAPME.

CURSO ONLINE 

FORMACIÓN ASISTENTE PERSONAL 

Precio 150€*

30 horas lectivas
Lunes, martes y miércoles de
18:00 a 20:30

Del 3 al 26 de mayo

*Precio estudiantes y en desempleo: 100 €. Precio personas asociadas: 75 €. Curso 100% bonificable a través de Fundae. 

Colabora: Curso bonificable a través de:



La atención a las personas con alguna discapacidad ha cambiado. El modelo paternalista ha dado
paso a fórmulas que promueven la autonomía y el empoderamiento. Este cambio tiene un nombre:
Asistente Personal.
Los convenios internacionales sobre atención o la propia Ley de la Dependencia ya recogen esta
figura que supone una auténtica revolución en los cuidados. 
La Asociación Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME) te ofrece una oportunidad única que te
permitirá formarte de la mano de un equipo docente que auna su amplia experiencia profesional
con su profunda vocación educativa. Se incluyen ámbitos tan diversos como la Terapia
Ocupacional, la Psicología, la Psiquiatría, la Enfermería o el Derecho. 
Se trata de una formación eminentemente práctica y que te permitirá desempeñar un trabajo con
una creciente demanda laboral.

Asistente personal
CURSO ONLINE 

1 . -¿POR QUÉ HACER ESTE CURSO?  



Asistente personal
CURSO ONLINE 

2 . -METODOLOGÍA

El curso se compone de 12 sesiones, del 3 al 26 de mayo, que se desarrollarán integramente de
manera virtual. 
Las sesiones tendrán lugar los lunes, martes y miércoles de 18:00 a 20:30 horas, pudiendo
visualizarse en diferido.
Para las inscripciones que accedan por Fundae es imprescindible asistir en directo al 80% de las
clases.
El curso se impartirá a través de aula virtual, cuyo acceso se proporcionará una vez realizada la
matrícula. 

Para tener derecho al diploma acreditativo será necesario aprobar la evalución que consiste en:
Un test de elección múltiple que se deberá realizar tras cada uno de los bloques didácticos.
Al finalizar la impartición de los contendos de todos los bloques se propondrá un caso práctico
cuya resolución será evaluada como trabajo final del curso. 

MODALIDAD ONLINE

SISTEMA DE EVALUACIÓN



El plazo de matrículación permanecerá abierto hasta el inicio del curso, salvo para aquellas
personas que se adscriban al programa de formación bonificada a cargo de Fundae. En este último
caso, se deberá realizar la inscripción antes del próximo día 25 de abril.

Inscripción en: 
https://asapme.org/inscripcion-curso-asistente-personal/

Una vez recibido el justificante de pago por correo electrónico, se procederá a formalizar la
matrícula. 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN

CÓMO INSCRIBIRSE
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4 . - INSCRIPCIÓN

3.-MATERIAL  INCLUIDO

Los contenidos que se impartirán durante el curso se recogerán en un manual que será entregado
en formato pdf.  

MANUAL DEL CURSO
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5 . -MODALIDADES DE PAGO

El pago del curso se podrá realizar a través de:
Transferencia bancaria al siguiente número de cuenta:

 ES52 2085 5228 95 0331571613

Bizum al código:

En el caso de acogerte a algún formato bonificado deberás adjuntar la documentación que lo
acredite.

MODALIDADES DE PAGO

01405

Para cualquier duda o consulta que quieras hacernos, puedes contactar a través del correo
electrónico asapme@asapme.org o llamando al 976 53 24 99
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Terapeuta ocupacional y formadora en ASAPME.
Graduada en Terapia Ocupacional; Máster en Daño cerebral adquirido; Curso Universitario de Especialización:
Asistencia Personal en Salud Mental. 

I S A B E L  
A R C E I Z
L A R R A G A

Responsable del departamento de Intervención Piscosocial de ASAPME.
Licenciada en Psicología; Máster en Psicología Aplicada e Intervención Social; Máster en Psicología Clínica y de
la Salud; Experta en trastornos de la personalidad y psicopatología de la infancia y de la adolescencia.

M A R Í A
D O L O R E S
S O B R I N O
C A L V O

Responsable y Coordinadora Servicio de Asistentes Personales de ASAPME.
Diplomada en Magisterio; Técnica especialista “Aplicaciones Informáticas de Gestión”; Certificado de
Profesionalidad: “Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales” 

. 

L O L A
S A L V A D O R
M A Z A S

Asesora  jurídica  de  ASAPME  y  de  la  Federación  Salud  Mental  de  Aragón.
Licenciada en Derecho.

P A T R I C I A
H E R N Á N D E Z
B E R N A L

Enfermero y formador en ASAPME.
Diplomado en Enfermería; Técnico Superior de Formación Profesional en Anatomía Patológica y Citología. 

J A V I E R
O R T E G A
M O R A N O

Psiquiatra, docente y divulgador en ASAPME
Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza; Especialista en Psiquiatría; Máster Universitario en
Iniciación a la Investigación en Medicina.

Ó S C A R
O R T E G A
A L A D R É N

Responsable de calidad de vida, educación, transformación y salud mental de Plena Inclusión Aragón.
Diplomado Magisterio de Educación Especial; Diploma de Dirección y Gestión de Empresas de Economía Social;
Dirección de Centros Sociales; Master of Business Administration (MBA); Máster Calidad de vida y discapacidad. 

E S T E B A N
C O R S I N O
R O C H E

6 .-  EQUIPO DOCENTE



BLOQUE I: FILOSOFÍA DE VIDA INDEPENDIENTE. PROYECTO DE VIDA 
1.- Introducción
2.- Evolución del concepto de discapacidad
3.- Principios básicos de la filosofía de vida independiente
4.- Pilares que sustentan el modelo 
5.- Modelo de calidad de vida de Shalock y Verdugo

BLOQUE II. ASISTENTE PERSONAL, CARACTERÍSTICAS Y METODOLOGÍA
1.- Servicio de ayuda a domicilio
2.- Servicio de asistencia personal
3.- Diferencias con otras prestaciones. Funciones y tareas 
4.- Asistencia Personal (AP). Definición
5.- Requisitos del AP
6.- Competencias del AP
7.- Gestión del AP. Modalidades de contratación
8.- Vía de acceso al servicio
9.- Responsabilidades de la persona perceptora, del AP y de las entidades prestadoras del servicio 
10.- Asistencia Personal y salud mental
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7 . -  CONTENIDO 



BLOQUE III. INTRODUCCIÓN A LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.- Introducción
2.- El concepto de discapacidad intelectual
3.- Filosofia de vida independiente en la intervencion con personas con discapacidad intelectual
4.- AP como recurso de apoyo para las PCD
5.- El papel de las familia en las PCD
6.- El papel de las entidades del movimiento asociativo en las PCD

BLOQUE IV. INTRODUCCIÓN A LA PSICOPATOLOGÍA
1.- Introducción
2.- Marco histórico
3.- Trastornos mentales
               Esquizofrenia
               Depresión
               Trastorno bipolar
               Trastornos de ansiedad
               Trastorno obsesivo-compulsivo
               Trastornos de la personalidad
               Trastornos por consumo de drogas
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7 . -  CONTENIDO (cont inuac ión )



BLOQUE V. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACIÓN INTERPERSONAL 
1.- Qué es aptitud, actitud, competencias y comportamiento 
2.- Protagonistas de la intervención. Proyecto de vida. Relaciones entre la persona asistida y el AP 
3.- Empatía
4.- Comunicación eficaz y escucha activa
5.- Dificultades especiales que pueden surgir en la comunicación 
           Delirios

Alucinaciones
6.- ¿Cómo actuar cuando pensamos que una persona está padeciendo alucinaciones o ideas delirantes?
7.- Gestión de conflictos

BLOQUE VI: CONFIDENCIALIDAD, SECRETO PROFESIONAL, LEGALIDAD Y ÉTICA EN EL EJERCICIO DE LA
ASISTENCIA PERSONAL                
1.- La confidencialidad y el secreto profesional
2.- El derecho a la información 
3.- Respeto a la intimidad personal, autonomía y autodeterminación
4.- Aspectos legales en la relación laboral entre la persona beneficiaria y el AP
5.- Ética en la asistencia personal: deontología profesional
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7 . -  CONTENIDO (cont inuac ión )



BLOQUE VII. FUNDAMENTO JURÍDICO Y LEGAL DE LA FIGURA DEL ASISTENTE PERSONAL: LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
1.- La convención ONU sobre los derechos de las PCD (Informe relato 2016 de Naciones Unidas),
Observatorio general nº 5 (2017) del comité sobre los derechos de las PCD
2.- Marco normativo estatal
3.- Marco normativo autonómico

BLOQUE VIII: CUIDADO DE SALUD: PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCIÓN
1.- ¿Qué son los primeros auxilios? 
2.- Principios básicos de actuación                                              

Evaluación primaria
Masaje cardiaco (RCP)

3.- Obstrucción de la vía área por cuerpos extraños 
La asfixia 
Maniobra de Heimlich

4.- Heridas, hemorragias, traumatismos y quemaduras. Actuaciones
5.- Intoxicaciones y alergias
6.- Prevención ante la COVID-19 y otras infecciones
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7 . -  CONTENIDO (cont inuac ión )



BLOQUE IX: ACTIVIDAD DE LA VIDA DIARIA Y PRODUCTOS DE APOYO 
1.- Definición de actividades de la vida diaria y clasificación 
2.- Productos de apoyo, finalidad y clasificación
3.- Graduación de las actividades básicas e instrumentales en la vída diaria
4.- AIVD: Movilidad, orientación en la comunidad. Planificación y organización 
5.- Graduación de las actividades avanzadas de la vida diaria

BLOQUE X: LA PROTECCIÓN DE LA VIOLENCIA Y PERSPECTIVA DE GÉNERO
1.- Conceptos básicos en torno a la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
2.- Sexo, género. Estereotipos, roles y patriarcado 
3.- Detección de violencia intrafamiliar
4.- Especial vulnerabilidad por razón de género o diversidad sexual

BLOQUE XI. PLAN DE VIDA INDEPENDIENTE. INTERVENCIÓN
1.- Proyecto de vida independiente. Evaluación 
2.- Objetivos y plan de intervención 
3.- Toma de decisiones del protagonista de la intervención 
4.- Seguimiento de casos
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7 . -  CONTENIDO (cont inuac ión )


