©O

HSH PmE

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

Memoria de

Actividades

2020




€ AsAPME

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

indice de contenidos

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION__3 AREA DE INTERVENCION__8

MISION, VISION Y VALORES__3
SENSIBILIZACION SOCIAL__ 11

POLITICA DE CALIDAD__4 ACTOS PUBLICOS__11

) FORMACION_15
ORGANO DE GOBIERNO__5 -

RESPONSABILIDAD SOCIAL__15
ESTRUCTURA INTERNA: ORGANIGRAMA__5 -

TRANSPARENCIA__16
BENEFICIARIOS: ALGUNAS CIFRAS__6 -

p INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS__19
DONDE ESTAMOS___7 -

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es



ldentcidad de la organizacion

NUESTRA
MISION

NUESTRA
VISION

NUESTROS
PRINCIPIOS
y VALORES

La Asociacion Aragonesa Pro-Salud Mental ASAPME es una entidad de iniciativa social, que tiene por objeto promover la integracién
en la sociedad de las personas con enfermedad mental a través de un abordaje bio-psico-social, que implique a la persona afectada

y a su familia.

Ser una entidad de referencia en salud mental comunitaria, reconocida y referente en Espafa, en cuanto al abordaje integral

de las personas con enfermedad mental y sus familias.

Ser reconocidos como organizacion innovadora, que permita superar las expectativas de los usuarios, profesionales e instituciones a
través de la mejora continua de la calidad, el capital humano y tecnolégico, a la vez que se genera una vision realista de las personas
con enfermedad mental en la sociedad.

FLEXIBILIDAD
Adaptarse a los
cambios, a la
evolucién que se
produce en el
curso vital de las
personas, a las
demandas
sociales de las
nuevas
posibilidades de
mejora que nos
ofrecen la
Ciencia, la
Tecnologiay la
Integracion de
Culturas, con el
fin de afrontar
las nuevas
demandas con
flexibilidad y
reciclaje
permanente .

MEJORA

CONTINUA
Aprendizaje y
formacion
continua de los
trabajadores,
adquisicion de
conocimientos
para generar
diversidad de
ideas que
amplien
objetivos.

EXPERIENCIA E

INNOVACION
Partiendo de la
trayectoria pasada, se
fomenta el aprendizaje
diario que permita
adoptar nuevas
visiones profesionales
(interdisciplinariedad).

TRANSPARENCIA
Entendida como
valor que permite el
intercambio y
posibilita el
enriquecimiento y
respeto entre
trabajadores, hacia
los usuarios, familias
e inter-
institucionalmente.

COMPROMISO
CON LA
CALIDAD

Actitud encaminada
a sumar esfuerzos, a
través de una forma
de trabajo
organizaday
metddica hacia un
mismo objetivo con
respeto al colectivo y

a la calidad del
servicio.
Compromiso dado
por la experiencia en
el tratamiento de

personas con
enfermedad.

ACEPTACION
DE LA
DIVERSIDAD

Reconocimiento
y aceptacion de
los demas.

PROFESIONALIDAD
Capacidad para
priorizar el trabajo en
el buen
funcionamiento del
equipo sobre otros
intereses personales.
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Politica de calidad y Reconocimientos obtenidos

ASAPME cuenta con la Certiricacion de Calidad 1SO 9001:2015

Uno de los compromisos de ASAPME es seguir manteniendo un nivel éptimo de
calidad en la prestacion de sus servicios, de acuerdo con los requisitos de calidad
pertinentes, los requeridos por sus usuarios y el cumplimiento de la legislacion
aplicable vigente.

Sello RSA

La Asociacién Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME) recibié el sello de la Responsabilidad Social en Aragdn (RSA) g

para el afio 2021. Este reconocimiento ha sido otorgado por el Instituto Aragonés de Fomento (IAF), impulsor de
un plan que pretende generar beneficios a la sociedad, a las empresas y a sus trabajadores. Para ello, ha | eocemomomocme
conformado la Mesa de la Responsabilidad Social en Aragdn, junto con CEOE Aragdn, Cepyme Aragdn, UGT
Aragoén y CC.00 Aragon.
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Organo de Gobierno y Organigrama

ASAPME es una asociacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
y reconocida de Interés Social por la Diputacidn General de Aragén (DGA). Su
6rgano maximo de representacidn es la Asamblea, que delega en su Junta
Directiva.

Organigramad

JUNTA DIRECTIVA

Miembros de la Junta Directiva

GERENCIA

Presidenta: D2 Ana Cristina Iritia Artigas
Vicepresidenta: D2 Maria Cruz Zaro Becas ADMINISTRACION [l Cumplimiento normativo y Personas

Sensibilizacion social — ——r "
Secretario: D Jesus Campos Castro Planificacién y Estrategia
Tesorero: D Rafael Sancho Bernet __

W  Participacion

Vocal: D2 Maria Calvo Rodrigo e ——— ﬁ
Rehabilitacién S.M. Orientacion Atencion Domlullarla Infanto Juvenil Intervencmn
Laboral Comunitaria Psicosocial

T T

Vocal: D2 Pilar Mingarro Celma

Vocal: D2 Catalina Tapia Salvador

Vocal: D2 Pilar Fernandez Llera

Vocal: D2 Pedro Manuel Catalan Cuesta
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Algunas ciPras

Personas

. asociadas
Personas atendidas 1057

Centro de Atencion Social 559

Eq u | pO Centro de Dia 162

Especialistas en Atencion domiciliaria 941 personas

psiquiatria, atendidas (mas de 40.000 OtrOS
psicologia, intervenciones)

terapia ocupacional, Atencion Psicoldgica y Psiquiatrica 177 BenefiCiarios
trabgjq .som.a’l, Orlgntaplon Labo.ral 3.14. Asistentes a jornadas,
sensibilizacion, Instituciones Penitenciarias 61 conferencias. actos
insercion laboral, etc. Intervenciones telefénicas COVID 47 o :
publicos, etc.

Asistencia telefénica a jovenes
75 durante el confinamiento 91 2371
25

Voluntarios

9 Estudiantes
en practicas

P
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DoONnde estamos

Sede (Parque Delicias) Zaragoza

Centro Formacion, Parque

Hospital Alta Resolucion Pirineo, Jaca
Roma, Zaragoza

Centro Socio cultural del Puente Sardas, Sabifianigo)
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Area de intervencion

Programas

El Centro de Dia es un dispositivo sanitario que forma parte de la red asistencial de salud mental del Servicio Aragonés
de Salud. El programa de atencioén es individualizado y se inicia por derivacién psiquiatrica del Salud. Tras la evaluacién
inicial, se disefia y desarrolla el Plan Individualizado de Rehabilitacion y Reinsercién. La intervencidn consta de
atencién médico-psiquidtrica y psicoldgica, atencion social y un programa de actividades terapéuticas (lectura de
Rehabilitacién en Salud Mental prer.lf,a, desayu.nos cor.npartidos,. ItaIIer ocu.PacionaI, rehabiIita.cién co.grﬂtiva, ac'tivi.cjades de .Ia vida .diaria (AVD),
habilidades sociales, psicoeducacién, educacion para la salud, psicomotricidad, relajacidn y terapias creativas.

El Centro de Insercién Laboral (CIL) Es un recurso perteneciente a la red del Servicio Aragonés de Salud, orientado a
apoyar el acceso al mundo laboral a través de Planes Individualizados de Rehabilitacion Profesional. Comprende
acciones de orientacidon vocacional y motivacién para el empleo, habilidades prelaborales, habilidades laborales,
busqueda activa de empleo, apoyo y supervision en el puesto de trabajo.

Programa dirigido a garantizar que nuestros usuarios cubran su tiempo libre con actividades enriquecedoras y ludicas,
Ocio y Tiempo libre que refuercen su vinculo con la comunidad y satisfagan sus inquietudes personales. Se realizan actividades de
planificacion del ocio, deportes, salidas culturales, un taller de blog, terapias creativas, etc.

Contamos con un servicio dirigido a favorecer la autonomia de aquellas personas que, por diversas causas, tienen
dificultades para realizar las actividades de la vida diaria y/ o se encuentran en una situacion de soledad, precisando de
cuidados en su domicilio y entorno habituales, o en el medio hospitalario. Intervencién en el ambito domiciliario
llevada a cabo por un equipo interdisciplinar de asistentes personales, cuidadores, trabajadores sociales, psicélogos y
educadores.

Apoyo Social Comunitario

Dentro de este dmbito, se lleva a cabo un proyecto de atencidn en el domicilio y en el entorno habitual de personas
incapacitadas judicialmente, cuya tutela es ejercida por la Comision de Tutelas y Defensa Judicial de Adultos,
dependiente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (I1ASS).

Este programa se concibe como un recurso social dirigido a proporcionar orientacién y apoyo en la integraciéon
sociolaboral de las personas afectadas por enfermedad mental.

P
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Insercion Sociolaboral

Atencion Psicosocial

Formacion en Salud y Bienestar

Acciones formativas realizadas en 2020:
@ Talleres de busqueda de empleo, habilidades sociales y laborales, motivacion para el empleo, herramientas de
comunicacion on — line, busqueda activa de empleo y prelaboral y de competencias digitales.

Estas actuaciones se enmarcan en el Programa de Innovacién para la Inclusion Social, el Programa de la Red de
Integracion Social de Personas con Discapacidad (ISPEDIS) (ambos en el marco del Programa Operativo del Fondo
Social Europeo y puestos en marcha por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales -IASS-), Proyecto EMPLEDAMENTE
de Fundacidn La Caixa y el Servicio de Orientacion Laboral (SOL) de ASAPME.

El Centro de Atencidon Social un recurso comunitario que da respuesta a las demandas de las personas con problemas
de salud mental y las de sus familiares. La atencidon comienza realizando un diagndstico social que permite atender a
las necesidades planteadas, promoviendo los recursos necesarios para cubrirlas y elaborando planes individualizados
de intervencién con cada paciente.

Ofrece los servicios de informacidn y asesoramiento, asesoria juridica, asesoria y terapia psicoldgica, asi como un
programa de psicoeducacion familiar. El apoyo profesional a los familiares de personas afectadas les ayuda a afrontar
los problemas derivados de la irrupcidn de la enfermedad mental en sus vidas y las situaciones relacionadas con su
papel de cuidadores.

El Servicio de Psicologia y Psiquiatria atiende a personas que desean mejorar en algiin ambito de su vida, prevenir
problemas de salud mental y recibir el tratamiento mas adecuado, en caso de haberlos desarrollado. Contamos con
amplia experiencia en el diagndstico y tratamiento de la enfermedad mental, el apoyo a los familiares, la busqueda del
bienestar emocional y la salud laboral.

Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo de la salud mental y del bienestar emocional, nos permiten
impartir formacion a medida en diversos ambitos y dirigida a distintos perfiles (estudiantes, profesionales del dmbito
socio-sanitario, empresas, etc.).

Nuestra oferta formativa contiene acciones de divulgacién en salud mental (¢Qué es la salud mental?, principales
trastornos, enfermedad y estigma, la diversidad como oportunidad), habitos de higiene mental y salud integral
(inteligencia emocional, resolucién de conflictos, gestidon del tiempo, equipos de trabajo) y formacién especializada
(patologia dual, planificacion de recursos de salud mental, psicofarmacologia geriatrica, etc.).

A lo largo del afio, se promueve la participacion del socio/a en actividades divulgativas, como conferencias y talleres,
encuentros asociativos, salidas y visitas culturales.
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Fomento Asociativo

Ademas, desde el ambito asociativo realizamos una labor constante de sensibilizacion social, con el fin de defender los
derechos de las personas afectadas por enfermedades mentales, y colaboramos con los medios de comunicacion,
siempre que lo requieran, para mejorar la imagen social de nuestro colectivo.

Programa de Atencidn Infanto-juvenil

Atencidn psicoldgica de nifios y adolescentes con dificultades en las diferentes areas de su vida, sus familiares y
aquellas personas de su entorno que puedan requerir conseguir cambios para lograr un mayor bienestar en el entorno
del menor.

Formacion dirigida a todos los agentes del entorno educativo, con el fin de prevenir y combatir los problemas sociales
que puedan darse en este dmbito y puesta en marcha de actividades innovadoras mediante la gamificacion, simulacién
de roles, creacion audiovisual, expresion artistica, etc.

Atencidn a Teléfono del Acoso Escolar en Aragén (900 100 456). Ademdas, ASAPME colabora con el Departamento de Educacidn,
Colectivos Especificos Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn en la intervencidn contra el acoso escolar, mediante la gestidn del servicio
de atencién telefénica sobre menores en situacién de riesgo por acoso escolar, impulsado por la Direcciéon General de
Innovacién, Equidad y Participacion.

Atencion en Instituciones Penitenciarias

Recurso puesto en marcha en colaboracién con la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias con el fin de
atender las necesidades, cada vez mayores, de las personas que se encuentran internas en Instituciones Penitenciarias
y pueden estar afectadas por trastornos psiquiatricos.

Unidad Puente. Dentro de este ambito, se desarrolla un programa destinado a acompafiar la reinserciéon de personas
con problemas de salud mental que han cumplido sentencias privativas de libertad.

Atencion a Victimas de Delitos

Programa que se desarrolla en las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Gobierno de Aragdn, que ofrecen una
atencién integral a personas que han sufrido delitos, especialmente los relacionados con la violencia doméstica y/o
contra la libertad sexual.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es
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Sensibilizacion social

Las personas afectadas por una enfermedad mental presentan una desventaja social debido, principalmente, a la perpetuaciéon de una imagen
negativa, basada en estereotipos y falsas creencias sustentadas a lo largo de los afios.

Para combatir su exclusién social y concienciar a la poblacion sobre la importancia de cuidar nuestra salud mental, ASAPME desarrolla
numerosas acciones a lo largo del ano.

Actos publicos realizados durante el ano 2020

Aprendiendo aVocados. ASAPME presentd el dia 10 de enero el convenio de colaboracién firmado con la Fundacién Alcampo por la Juventud
para sensibilizar a la poblacién infantojuvenil sobre la necesidad de adquirir habitos saludables. Bajo el nombre de “Aprendiendo aVocados”
este programa tiene por objeto concienciar a los niflos y adolescentes de la importancia de una alimentacion sana y equilibrada, asi como
desarrollar una adecuada relacién emocional con la comida de cara a prevenir posibles problemas de salud mental, como por ejemplo los
trastornos de la conducta alimentaria.

Dia Mundial de la Nieve en Astin. ASAPME fue la invitada de honor en la celebracién del Dia Mundial de la Nieve 2020. Una jornada
organizada por la Estacién Invernal del Valle de Astun junto a la Fundacidon Agustina Zaragoza (FUNDAZ). La cita, que tuvo lugar el dia 19 de
enero, contd con un amplio programa de actividades para promocionar los beneficios de los deportes blancos y el contacto con la naturaleza
para la salud fisica y mental.

Presentacion online del libro “Relatos de vida”. El dia 25 de junio ASAPME organizé la presentacion del libro “Relatos de vida”

Concurso MicroRelatosEnCasa. El viernes 17 de julio ASAPME hizo entrega de los premios del concurso literario #MicroRelatosEnCasaASAPME.
El acto tuvo lugar en la sede de ASAPME en Zaragoza ubicada en el interior del Parque Delicias y durante el mismo se procedié a realizar la
entrega de los premios. El certamen contd con la colaboracidn de la Asociacion Aragonesa de Escritores y el patrocinio de la Casa del Libro, que
ha donado los tres lotes de libros para los premiados.

Programa Entre Asociaciones. Bajo el titulo “Entre Asociaciones”, pusimos en marcha un programa de colaboracidn con otras entidades, cuyo
objetivo fue dar a conocer las distintas realidades de la discapacidad entre usuarios. Un espacio fisico y virtual en el que compartir experiencias

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es
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y difundir el trabajo que se estd llevando a cabo en los diferentes colectivos con discapacidad. En la primera etapa de esta iniciativa, que sigue
en la actualidad, se conectaron online los representantes de la Asociacion Espafiola contra el Cancer en Aragdn, Disminuidos Fisicos de Aragon,
Plena Inclusion, la ONCE, ASZA y CERMI-Aragon.

Celebracidn del Dia Mundial de la Salud Mental en Aragén

Jornada conmemorativa Se celebrd el viernes 9 de octubre, bajo el lema “Salud mental y bienestar. Una prioridad global”. Se
reivindicd el acceso universal y equitativo a los servicios de cuidado y prevencion de la salud mental. La covid-19 también marco la
celebracidn que tuvo una gran presencia online, reduciendo las intervenciones presenciales a un breve acto en la Sala de la Corona
del Edificio Pignatelli y que también se retransmitié en directo a través del canal de YouTube de ASAPME. La consejera de Sanidad,
Sira Repollés, inaugurd el acto a través de un video y el presidente de las Cortes de Aragdn, Javier Sada, fue el encargado de la
clausura. Por otro lado, el alcalde de Zaragoza, Jorge Azcdn, y la delegada del Gobierno, Pilar Alegria, también acudieron para
realizar la entrega de los Premios ASAPME 2020.

Emision online. Se emitid, a través de “YouTube directo”, numerosos eventos protagonizados por las distintas asociaciones que
forman la Federacién Salud Mental Aragdn. Los actos que se retransmitieron incluyen la visita a una exposicidon de pintura, la
representacion de una obra de teatro y dos conferencias de los psiquiatras Oscar Ortega y Alfredo Pérez Poza.

“Una mirada distinta; conversaciones entre arte, sociedad y salud en torno a la depresion y el suicidio. Jornada divulgativa en la que participé la
psiquiatra Isabel Irigoyen, la escritora Maria Dubdn y la doctoranda en derecho y diputada provincial Ros Cihuelo el 26 de noviembre. Supuso una
vision diferente, global e integradora de esta problematica en una jornada dedicada al arte. El acto, patrocinado por Janssen se retransmitio en
directo a través del canal de YouTube de ASAPME, donde quedd alojada la jornada.

| |
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Otras acciones de sensibilizacion

Campafia #Tengo Superpoderes contra el acoso escolar. El 2 mayo, dia internacional contra el acoso escolar, ASAPME puso en marcha una
campafia dirigida a nifios, jovenes y sus familias a través de la cual mostraran su rechazo al acoso escolar por medio de dibujos y videos en
redes sociales..

Ciclo “Invitados Especiales”. A través este ciclo los usuarios de ASAPME se reunieron durante el confinamiento y hasta el final del verano de
forma virtual y presencial con personas conocidas del mundo de la cultura y el deporte como Kase O, B Vocal, Javier Hernandez, la Ronda de
Boltafia, Javi el Mago, Carlos Pauner, Nayim, Carmen Paris, Teresa Perales, Santi Diaz (Los Gandules) y Jorge Asin (Oregdn TV). Un ciclo con la
que se promovié el bienestar emocional y motivd la participacion de los usuarios en las actividades rehabilitadoras.

“Porciones de Esperanza”. El 8 de mayo realizamos la accidon #PorcionesDeEsperanza. Consistié en la entrega de pizzas gratuitas donadas por
Telepizza a un grupo de usuarios de ASAPME. Una iniciativa con la que dimos una sorpresa a personas que afrontan una enfermedad mental y
acompafiarles durante el confinamiento. La iniciativa dio lugar a un video alojado en el canal de YouTube de ASAPME.

Colaboracion con Medicus Mundi. Establecimos una colaboraciéon con la ONG Medicus Mundi a partir de la cual dicha entidad comenzé a
impartir en mayo un conjunto de talleres a los usuarios de ASAPME sobre medio ambiente y salud a través de actividades ludico artisticas. Los
talleres se imparten mensualmente a través de Zoom y contintan en la actualidad.

Videoconferencia: Claves para proteger la salud mental en tiempos de Covid. ASAPME participd como portavoz de las asociaciones de
afectados y familiares en el debate sobre salud mental en tiempos de covid19 organizado por Ibercaja y que tuvo lugar el 14 de julio.

Concurso y sorteo Decdlogo ASAPME en colaboracién con Eboca. El 11 de septiembre, aprovechando nuestro nuevo Instagram y que ASAPME
se convirtio en la protagonista de la nueva coleccién de vasos de Eboca, lanzamos una campafia de difusion del Decédlogo por una Mente Sana
de ASAPME. El concurso consistié en subir a Instagram una foto con uno de los vasos de las maquinas de café de Eboca en los que aparecian
reflejados los consejos de nuestro decalogo. El premio una taza de ceramica con un consejo ASAPME y una bolsa de café ecoldgico de Eboca.

Presentacion libro Raul Vifias. Fieles a nuestra vocacién de hacer de ASAPME un lugar de encuentro, abrimos el espacio de nuestra sede a la
celebracidn de actos culturales y sociales, manteniendo el aforo y la distancia y todas las medidas de seguridad COVID. Nuestro asociado Raul
Vifias abrié esta temporada con la presentacién de su poemario TOC el dia 25 de septiembre.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org Wwww.asapme.es
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Participacion concurso Trazos de Igualdad. Participacién en la IX edicién del concurso “Trazos de Igualdad” organizado por el Comité de
Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de Aragdn (CERMI Aragdn). El objetivo del certamen es fomentar la participacién
sociocultural de las personas con discapacidad a través del arte, y sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia de su inclusién. El plazo de
entrega de obras finaliza el dia 25 de noviembre.

XXVIII Curso Nacional de actualizacion en Psiquiatria. ASAPME, de la mano de nuestra gerente Ana Lopez, aportd la visién de las asociaciones
en el debate sobre el empleo y la enfermedad mental grave, en el XXVIII Curso Nacional de actualizacidon en Psiquiatria, que tuvo lugar el 1 de
diciembre.

Mesa Abierta Camara de Comercio de Zaragoza. El dia 1 de diciembre la gerente de ASAPME, Ana Lépez Trenco, fue la protagonista de una
Mesa Abierta de la Camara de Comercio de Zaragoza retransmitida a través de YouTube, en la que se habld sobre la asociacién, su actividad en
este periodo de crisis y sus alianzas con empresas.

Debate online “Mujer, discapacidad y violencia de género”. ASAPME participo el jueves 26 de noviembre a las 18:00 horas en el debate online
“Mujer, discapacidad y violencia de género”. Un acto promovido por el Ayuntamiento de Zaragoza con motivo del Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres.

Videoconferencia: Claves para proteger la salud mental en tiempos de Covid-19 de Fundacion Ibercaja. El 14 de julio ASAPME participé como
portavoz de las asociaciones de afectados y familiares en el debate sobre salud mental en tiempos de covid19 organizado por lbercaja que fue
retransmitido a través del canal de YouTube de Ibercaja.

Impacto en redes:

e Twitter: @ASAPME 3.426 seguidores,

*  Fabebook: @ASAPME 2.350 seguidores

e Instagram: @psicojuvenil: 530 seguidores, @asapmearagon 2000 seguidores
e Linkedin: ASAPME Aragdn 1.469 contactos

e www.asapme.es alcance medio 2.145 visitas/mes

e YouTube: 138 suscriptores.

e Circular informativa a socios: 1000 personas aprox.

e E-mailing. 2.000 personas aprox.
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Formacion

Formacion en salud mental y bienestar emocional

Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo de la salud mental y en el asociacionismo, asi como nuestro equipo interdisciplinar de
profesionales, nos permiten impartir una formacién adaptada a cada caso, equipo y situacion.

Ofrecemos propuestas “a medida” en temas relacionados con la rehabilitacion psicosocial, la adherencia al tratamiento y la psicofarmacologia,
entre un amplio abanico.

Nuestra oferta formativa se dirige a estudiantes y profesionales del ambito socio-sanitario, entidades del sector, residencias, dispositivos y
recursos sociales y/o terapéuticos, etc.

Algunas de las acciones realizadas en 2020:

0 Formacion a personal de los Ayuntamientos de Zaragoza y Utebo. Talleres psicoeducativos para trabajadores y trabajadoras
municipales de las localidades de Zaragoza y Utebo para hacer frente a las necesidades especiales surgidas por la pandemia.

Psicoeducacion y recomendaciones online. Publicaciones divulgativas para hacer frente a las consecuencias psicoldgicas de la COVID-
19 a través de nuestra pagina web y redes sociales.

Formaciones en el ambito infantojuvenil :
o 3 Escape Room (60 beneficiarios aprox)
o 17 formaciones en aulas (a 25 alumnos de media, 425 beneficiarios aprox)

o 2 formaciones a profesorado (30 beneficiarios aprox)
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Responsabilidad Social

En ASAPME tenemos la voluntad y el compromiso de integrar de forma armdnica el respeto por los valores éticos, las personas, la comunidady
el medio ambiente. Nuestra labor se fundamenta en los siguientes principios:

Politica de Igualdad. Velamos por la igualdad de oportunidades entre personas. Defendemos activamente los derechos de las personas
afectadas por problemas de salud mental, para promover su inclusiéon. Ademads, en el seno de la organizacion, desarrollamos politicas que
contribuyan a la igualdad de trato y oportunidades entre hombres y mujeres, asi como a la promocién de la diversidad en todos los
procesos y actividades de la organizacidon: procesos de seleccidn, condiciones de trabajo, salud laboral, ordenacién del tiempo de trabajo,
conciliacion de la vida familiar, etc.

Responsabilidad Medioambiental. Estamos comprometidos con la sostenibilidad y el respeto al entorno, mediante la adopcién de buenas
practicas que aminoren la contaminacion medioambiental, fomenten un ahorro energético y mejoren los habitos de consumo. Para
conseguirlo realizamos acciones como el reciclado de materiales fungibles y residuos, controlamos el consumo de agua en nuestros centros
e invertimos en sistemas de ahorro energético.

Realizamos acciones de sensibilizacidon y promocién del cuidado medioambiental, dirigidas a nuestros usuarios. Ademas, promovemos el
consumo ecoldgico y la alimentacidn saludable mediante la gestién de un huerto urbano, en el que ofrecemos a nuestros usuarios acciones
formativas relacionadas con la agricultura ecoldgica.

Compromiso con la comunidad. Asumimos nuestra responsabilidad con la sociedad estableciendo vinculos de cooperacién entre la entidad
y su entorno y aportando su experiencia para trasladar su conocimiento a la comunidad, a través de la cooperacién en red con otros
agentes sociales, la participacién como voluntarios en actos solidarios y la promocién de actuaciones en las que se pongan de manifiesto
nuestros valores (charlas, seminarios, asistencia a jornadas, etc.)

Cooperacion con otras entidades sociales. Estamos comprometidos con otras realidades de la sociedad y con colectivos desfavorecidos.
Apoyamos e impulsamos proyectos solidarios de otras organizaciones como el Banco Farmacéutico, la Asociacidon del Deporte Solidario
(ASDES), el Banco de Alimentos de Zaragoza, la Hermandad del Refugio, etc.
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Colaboracion empresarial. La salud mental es un tema que incumbe a todos los sectores de la sociedad. Por ello, disefiamos y
ejecutamos proyectos y acciones de voluntariado corporativo para empresas que deseen desarrollar sus valores. En 2020 hemos firmado o
renovado convenios de colaboracidn con entidades como Eurofirms, UGT, y hemos contado con la participacién de voluntarios de la
empresa DKV Seguros. Otras empresas y marcas como Ebocca o Coca-Cola han colaborado con nuestra organizaciéon de forma puntual.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es
17



€ AsAPMme

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

Transparencia: Puentes de rinanciacion

Fuente de financiacién Cantidad Proyecto/Actuacion
§§§3§§8N 364.185€ Centro de Dia Sanitaria
Eéggﬁ;%gN 1.560€ GAM en Patologia Dual Sanitaria
Egﬂi&:gr‘ 245€ Respiro familiar/Ayuda a domicilio Sanitaria
Eggzikgc:gN 1.734€ Escuela de Salud Mental Sanitaria
[ﬁﬁ o8 Eé["i.,.s‘&":%,mmsm 11.063€ Convocatoria del IRPF Estatal 2020 Social
I 34.190€ Convocatoria del IRPF Autonémico 2020 Social

et e Servicios Sociales

Atencidn integral a las personas que se hallan bajo medida
: rotectora de la Comisién de Tutela y Defensa Judicial de
iass - 527.210€ | P . ; yeten
o [stituto Aragonés Adultos de la Comunidad Auténoma de Aragon en Zaragoza
y municipios de la provincia.

Social
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Fuente de financiacion { Cantidad { Proyecto/Actuacion
P Subvenciones para actuaciones a favor de la prevencién de
- instiuto Aragonés 25.585€ dependencia, promocién de la autonomia personal y Social
mantenimiento y actividades de entidades sociales.

.

e Instituto Aragonés 52.456€ Programa de Innovacidn para la Inclusion Social Social
Bt dle Servicios Sociales Union Europea

e Red de Integracién Social de Personas con Discapacidad .
e I 19.440¢€ & P Social
Bl G Servicios Sociales Union Europea (ISPEDIS)

e Integracion de personas de origen extranjero residentes en .
1aSS Instituto Aragonés 5'764€ g p g’ J SOCIal
[_— | c(; Servicios So(iélcs Unién Europea Aragon

10SS . R 1.401€ Juventud, promocidén del asociacionismo juvenil Social
et de Servicios Sociales Union Europea

>= GOBIERNO Atencidn psicoldgica a victimas de violencia en las Oficinas .
-_—

= 69.591€ . . . . , Social
"'BEA%ON de Asistencia a las Victimas del Gobierno de Aragén

=~ GOBIERNO Atencion telefénica a menores en situacion de riesgo por

==DE ARAGON 37.842€ acoso escolar en la Comunidad Auténoma de Aragén Social
== GOBIERNO Informes periciales sociales Huesca .
==DE ARAGON 13.875€ P Social

Departamento de Presidencia
| |
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donaciones, etc.)

’“‘GOBIERNO ici icologi i
B SOBIERNQ 25 104€ Informes periciales psicoldgicos y sociales Zaragoza Social
Departamento de Presidencia
== DE ARAGON 100.000€ Informes periciales psicoldgicos y sociales COVID-19 Social
Departamento de Presidencia
Programa integral para la mejora de la empleabilidad y la
r- j | n ae m 59.468€ insercién para personas ocupadas inscritas como Social
= INSTITUTO ARAGONES DE EMPLEO demandantes de empleo
r= ' i n ae m 86.800€ Programa integral para la mejora de la empleabilidad y la Social
== INSTITUTO ARAGONES DE EMPLEO ’ insercidn en sectores de trabajo en Aragén
r= I i n ae m 23 .604€ Programa insercidon laboral para personas paradas de larga Social
[ INSTITUTOARAGONES DE EMPLEO ) dUraCién
i 12.000€ Actividades de promocién de la salud mental Social
L0 FRINEOS
*/- Ayuntamiento .
@/ Sabifanigo 810€ Atencion integral a personas con enfermedad mental Social
p Actividades en materia de cultura, accién social y medio
ALTOGALLEGO 1.280€ e, Y Social
g ambiente
—— ERN Ayudas a inversiones para el desarrollo seguro de la
=< DE ARAGON 19.982€ actividad econémica frente al COVID-19 y para Social
Indrey Empleo digitalizacién
@ Zaragoza 12.000€ Jévenes + Forma2 ante la COVID-19 Social
Aportaciones privadas (Obras sociales, cuotas socios, 277.030€ Otros proyectos, actividades divulgativas, asociativas, etc. Social

Total: 1.784.219€
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Insticuciones Yy entidades colaboradoras

E IGUALDAD

INSTITUTO __ EGRSS >~ GOBIERNO
ARAGONES DE Instituto Aragonés ; % SOEIERNGY IMINISIERIC GOBIERNO  MINISTERIO DE INSTITUCIONES

DEESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES DEESPANA  DEL INTERIOR
a PENITENCIARIAS
= S FOMENTO e G Servicios Sociales —«DE ARAGON

Cé RM i federacion confederacion -_— . . - 4
M o %! g SALUD MENTAL k! 93 saupmental  sas  Universidad q Zara goza IS Arﬁ Pn
M:;:ZA:II%NIAL ﬁYﬂgéVb CS‘PRV\M [ ] Za ragoza AYUNTAMIENTO P nstuto. :ra"g‘g’-: igadion

% Red araﬂgﬁi % ParqueI (l/ EBROPOLIS _'_:_:
ortaLs inclusion (@ Delicias

~-.‘ii.~CAJARURAL ‘e p e
c?%?éggm janssen )' DIV 7 oearacon e fundacion Obra Social

o iberCaja CAJA INMACULADAN °
com/;mmz oh (L vida

4 fap Forum

FORO ARAGONES s entidades aragonesas
DE PACIENTES (/7" salud men

Salud y seguros médicos BANTIERRB A Obra Social Fundacién "la Caixa”

FUNDACION Y et o . ol . DKV integralia L
Piaier -\ F e OV siyhack AAmapiser i?gfums'f"

B foro 5 2\
Ilespaﬁol de Ceserpl A H Co
Bpacientes 3ehabilitacion y  falud
Garden iedrs eboca 0.
atades CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

3 telepizza R
aPOrtla -:‘.. . . raQD
A\SOCIACION ARAGONES/

DE ESCRITORES

@inserta @ Jangar CELQUISA
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ASAPME

Asociacion Aragonesa
Pro Salud Mental

www.asapme.es

B twitter.com/asapme

n www.facebook.com/asapme.aragon
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