COté lOQO Formacién para alumnado
de formOC|O,n DE LA CABEZA A LOS PIES

¢ Detectar signos de alarma que puedan derivar
en un problema de salud mental posterior.

e Adquirir herramientas para prevenir posibles
problemas.

¢ Conocer recursos externos donde apoyarse en
caso de necesitarlo.

e Visibilizar y potenciar el cuidado de la salud
mental y emocional.
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1.5 HORAS

TALLER

PRIMARIA
E.S.O
BACHILLERATO

APRENDIENDO CONVIVENCIA

e Conocer qué es la buena convivencia.

e |dentificar comportamientos y conductas
contrarias a la convivencia.

e Comprender el concepto de acoso escolar.

e Conocer y promover pautas para limitar
comportamientos disruptivos.

e Adquirir habilidades que permitan minimizar
dafios.

e Conocery aprender qué es la mediacion como
resolucién de conflictos.

1.5 HORAS

TALLER

PRIMARIA
E.S.O

NO TE LA JUEGUES

¢ Conocer mecanismos neurofisioldgicos por los
gue se generan las adicciones.

e Conocer mecanismos de la pérdida de control.

e Conocer recursos.

e Aprender herramientas de prevencion.
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1.5 HORAS

TALLER

BACHILLERATO
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COté lOgO Formacién para alumnado
de formOC|O,n ENREDADOS

Conocer qué es el ciberacoso.

Detectar signos de alarma.

Conocer herramientas y estrategias para
afrontar este tipo de problemas.

Mejorar la convivencia familiar y escolar.
Conocer recursos donde apoyarse en caso de
necesitarlo.
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1.5 HORAS

TALLER

ES.O
BACHILLERATO

PROGRAMA DE ALUMNADO MEDIADOR

Conocer y entender qué es el acoso escolary
los tipos de acoso que hay.

Identificar y delimitar distintas conductas no
idoneas para la convivencia.

Fomentar y promover sentimiento de
pertenencia al grupo.

Promover y fomentar el trabajo en equipo.
Conocer recursos donde apoyarte en caso de
necesitarlos.

"

e Fortalecer las capacidades afectivas en el (C,: 4 HORAS
alumnado. o
e Fomentar la ayuda entre iguales y mejorar el
clima de convivencia. %l TALLER
e Instaurar el programa de mediadores. k
e Dar herramientas de resolucion de conflictos.
e Establecer dindmicas estables para la mejora de
la convivencia. EO% PRIMARIA
8 E.S.O
BULLYING LOCKED
1.5 HORAS

ESCAPE ROOM

22 CICLO
PRIMARIA
1°ES.O

€AsAPME

Asociacién Aragonesa Pro Salud Menta



COtélOgO Formacion para alumnado

de formOCiO,n MINDTOPIA

e Conocer y entender qué es la salud mental. ({:-. 1.5 HORAS

¢ |dentificar comportamientos y hechos que N
afectan o promueven una buena salud mental.
e Dar visibilidad y potenciar el cuidado de la salud

mental y emocional. o ESCAPE ROOM
e Conocer y detectar signos de alarma.

e Desmontar mitos sobre el suicidio.
¢ Dotar de herramientas para desarrollo personal.

o
¢ Promover y fomentar el trabajo en equipo. 80% 22 CICLO
e Conocer recursos donde apoyarte en caso de 8 PRIMARIA
necesitarlos. 1°2ES.O

€AsAPME

Asociacién Aragonesa Pro Salud Menta



Catalogo
de formOCiO,n DE LA CABEZA A LOS PIES

¢ Detectar signos de alarma que puedan derivar
en un problema de salud mental posterior.

e Adquirir herramientas para prevenir posibles
problemas en el alumnado.

¢ Conocer recursos externos donde apoyarse en
caso de necesitarlo.

e Visibilizar y potenciar el cuidado de la salud
mental y emocional.

APRENDIENDO CONVIVENCIA

e Conocer qué es la buena convivencia.

e |dentificar comportamientos y conductas
contrarias a la convivencia.

e Comprender el concepto de acoso escolar.

e Conocer y promover pautas para limitar
comportamientos disruptivos.

e Adquirir habilidades que permitan minimizar
dafios.

e Conocery aprender qué es la mediacion como
resolucién de conflictos.

MANEJO DEL ESTRES Y AUTOCUIDADO

¢ |dentificar los procesos de violencia en los que
se ve involucrado el docente.

e Comprender el impacto del estrés a nivel
neuropsicoldgico.

e Adquirir herramientas para cuidarse como
docente.

e Adquirir técnicas de afrontamiento y superacion
de problemas emocionales.

€AsAPME

Asociacién Aragonesa Pro Salud Menta
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1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE PRIMARIA
E.S.O
BACHILLERATO

1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE PRIMARIA
E.S.O

1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE TODAS LAS
ETAPAS EDUCATIVAS



Catalogo
de formacion

€AsAPME

Asociacién Aragonesa Pro Salud Menta

ENREDADOS

Conocer qué es el ciberacoso.

Detectar signos de alarma.

Conocer herramientas y estrategias para
afrontar este tipo de problemas.

Mejorar la convivencia familiar y escolar.
Conocer recursos donde apoyarse en caso
de necesitarlo.

ADICCIONES

Conocer mecanismos neurofisiolégicos
por los que se generan las adicciones.
Conocer mecanismos de la pérdida de
control.

Conocer recursos.

Aprender herramientas de prevencién.

DESARROLLO
NEUROPSICOLOGICO DEL NINO

Conocer el mecanismo de desarrollo
neuropsicolégico del bebé.

Entender implicaciones de segun qué
actitudes y acciones por parte del
educador y de la madre.

Adquirir herramientas para el buen
desarrollo del nifio.
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1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE E.S.O
BACHILLERATO

1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE
BACHILLERATO

1.5 HORAS

PRESENCIAL/ONLINE

DOCENTES DE 19
CICLO EDUCACION
INFANTIL



Catalogo
de formacion

€AsAPME

Asociacién Aragonesa Pro Salud Menta

Formacioén para familias

DE LA CABEZA A LOS PIES BULLYING LOCKED

APRENDIENDO CONVIVENCIA MINDTOPIA

MANEJO DEL ESTRES

ENREDADOS ADICCIONES
PROGRAMA DE DESARROLLO
ALUMNO MEDIADOR NEUROPSICOLOGICO DEL NINO

CONSIDERACIONES GENERALES

¢ Todos los cursos y/o talleres se pueden adaptar en cuanto a objetivos, contenidos,
colectivo y duracion, a las necesidades del contratante.

e Todos los talleres y formaciones se pueden realizar de forma online excepto las
escape rooms.



