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Identidad de la organizacion

NUESTRA
MISION

NUESTRA
VISION

NUESTROS
PRINCIPIOS
y VALORES

La Asociacidon Aragonesa Pro-Salud Mental - ASAPME Aragodn es una entidad de iniciativa social, que tiene por objeto promover la
integracion en la sociedad de las personas con enfermedad mental a través de un abordaje bio-psico-social, que implique a la persona
afectada y a su familia.

Ser una entidad de referencia en salud mental comunitaria, reconocida y referente en Espafia, en cuanto al abordaje integral de las
personas con enfermedad mental y sus familias.
Ser reconocidos como organizacién innovadora, que permita superar las expectativas de los usuarios, profesionales e instituciones a
través de la mejora continua de la calidad, el capital humano y tecnolégico, a la vez que se genera una vision realista de las personas
con enfermedad mental en la sociedad.

FLEXIBILIDAD
Adaptarse a los
cambios, a la
evolucion que se
produce en el
curso vital de las
personas, a las
demandas
sociales de las
nuevas
posibilidades de
mejora que nos
ofrecen la
Ciencia, la
Tecnologiay la
Integracion de
Culturas, con el
fin de afrontar
las nuevas
demandas con
flexibilidad y
reciclaje
permanente .

MEJORA

CONTINUA
Aprendizaje y
formacion
continua de los
trabajadores,
adquisicion de
conocimientos
para generar
diversidad de
ideas que
amplien
objetivos.

EXPERIENCIA E

INNOVACION
Partiendo de la
trayectoria pasada, se
fomenta el aprendizaje
diario que permita
adoptar nuevas
visiones profesionales
(interdisciplinariedad).

TRANSPARENCIA
Entendida como
valor que permite el
intercambio y
posibilita el
enriquecimiento y
respeto entre
trabajadores, hacia
los usuarios, familias
e inter-
institucionalmente.

COMPROMISO
CON LA
CALIDAD

Actitud encaminada
a sumar esfuerzos, a
través de una forma
de trabajo
organizaday
metddica hacia un
mismo objetivo con
respeto al colectivo y

a la calidad del
servicio.
Compromiso dado
por la experiencia en
el tratamiento de

personas con
enfermedad.
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ACEPTACION
DE LA
DIVERSIDAD

Reconocimiento
y aceptacion de
los demas.

PROFESIONALIDAD
Capacidad para
priorizar el trabajo en
el buen
funcionamiento del
equipo sobre otros
intereses personales.
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Politica de calidad y Reconocimientos obtenidos
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SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL Y SANITARIA EN
SALUD MENTAL, ACTIVIDADES FORMATIVAS Y
FORMACION PARA EL EMPLEO.

ASAPME Aragon cuenta con la Certificacion de Calidad ISO 9001:2015

Uno de los compromisos de ASAPME Aragdn es seguir manteniendo un nivel éptimo de calidad en la prestacién de
sus servicios, de acuerdo con los requisitos de calidad pertinentes, los requeridos por sus usuarios y el cumplimiento
de la legislacion aplicable vigente.

Renovacidn del Sello RSA para el 2025

SELLO DE

ENTIDAD
La Asociacién Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME Aragdn) recibié el sello de la
Responsabilidad Social en Aragdn (RSA) para el afio 2025. Este reconocimiento ha
sido otorgado por el Instituto Aragonés de Fomento (IAF), impulsor de un plan que
pretende generar beneficios a la sociedad, a las empresas y a sus trabajadores.

RESFONSABILIDAD SOGIAL DE ARAGON

Para ello, ha conformado la Mesa de la Responsabilidad Social en Aragén, junto con CEOE Aragdn, Cepyme Aragon,

UGT Aragdén y CC. OO Aragén.
Reconocimiento "C de Calidad COMUNICATIVA” del Colegio Profesional de Periodistas de Aragon

En reconocimiento al cumplimiento de buenas practicas comunicativas. Es un distintivo creado desde el
Colegio Profesional de Periodistas de Aragdn con el objetivo de promover la implantacidon de una politica de
comunicacion que cuente con profesionales que garanticen el ejercicio responsable de sus funciones entre el
sector empresarial y otras entidades
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Organo de Gobierno y Organigrama

ASAPME Aragdn es una asociacion sin animo de lucro, declarada
de Utilidad Publica y reconocida de Interés Social por la
Diputacién General de Aragén (DGA). Su érgano maximo de
representacién es la Asamblea, que delega en su Junta
Directiva.

'D ASAPME ORGANIGRAMA GENERAL ASAPME

Miembros de la Junta Directiva

i JUNTA DIRECTIVA
COMITE DE DIRECCION

. . a . . g . . B B
Presidenta: D2 Ana Cristina Iritia Artigas
Ana Ldpez Tranco

. . . , Area de comunicacién y

Vicepresidenta: Pilar Fernandez LLera sensibilizac
. " Area juridica { Area de planif

Secretario: D Jesus Campos Castro

astrategia

Tesorero: D Rafael Sancho Bernet

Purificacion Eiros

Vanesa GOMEr

|
, . . . Orientacién Acompafiamiento Asistentes .
| Elena Gavin ] 5

i

Vocal: D2 Concepcion Bueno Garcia
Vocal: D2 Catalina Tapia Salvador

Vocal: D Juan Carlos Casorran Camblor

| MilaMova W LloleSshvador M ManuelMariinez |

Intervencidn
psicosocial

SABRIL24 Aprobado por Junta directiva
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Algunas cifras

Personas
asociadas

Participacion: 992 1.549

Personas atendidas

Eq u | p 0] Zaragoza + Humana: 1.405

Especialistas en Cerca de ti: 106

psiquiatria, Ocio y tiempo libre: 112

{3;';0:;%3 o Rehabilitacion en Salud Mental: 77
trabgjo soci%l, Acompafiamiento y apoyo: 886 (+ de 73.374 OtraS
sensibilizacion, intervenciones) o o o
insercion laboral, educacion Asistentes Personales: 408 (+ de 6.400 B en ef| clarias
social, integracion social, etc. intervenciones)

Asistentes a jornadas,

Atencién Psicoldgica y Psiquiatrica: (+ de 2.186 :
8 O intervenciones) conferencias, actos
Atencion infantojuvenil; 84 publicos, formacion, etc.

Atencién adultos: 220
: Psiquiatria: 131 15 039
Voluntariado ]
Orientacion Laboral: 225
50 Instituciones Penitenciarias: 56

estudiantes

en practicas
16
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Donde estamos

Sede (Parque Delicias) Zaragoza
asapme@asapme.org

976 532 499
Centros de Actividades
Centro Formacidn y Orientacidn laboral Centro Atencion Infantojuvenil
Parque Roma, Zaragoza Duquesa Villahermosa, Zaragoza
Sedes Pirineos
asapmearagon.pirineos@asapme.org
646 082 781
Sabinanigo Jaca
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Area de intervencion

Programas

El Centro de Dia es un dispositivo sanitario que forma parte de la red asistencial de salud mental del Servicio Aragonés
de Salud. El programa de atencién es individualizado y se inicia por derivacién psiquidtrica del Salud. Tras la evaluacidn
inicial, se disefia y desarrolla el Plan Individualizado de Rehabilitacidén y Reinsercidn. La intervencion consta de atencién
médico-psiquiatrica y psicoldgica, atencion social y un programa de actividades terapéuticas (lectura de prensa,
desayunos compartidos, taller ocupacional, rehabilitacion cognitiva, actividades de la vida diaria (AVD), habilidades
sociales, psicoeducacién, educacion para la salud, psicomotricidad, relajacion y terapias creativas.

Rehabilitacion en Salud Mental

El Centro de Insercién Laboral (CIL) Es un recurso perteneciente a la red del Servicio Aragonés de Salud, orientado a
apoyar el acceso al mundo laboral a través de Planes Individualizados de Rehabilitaciéon Profesional. Comprende
acciones de orientacidén vocacional y motivacién para el empleo, habilidades prelaborales, habilidades laborales,
blusqueda activa de empleo, apoyo y supervision en el puesto de trabajo.

Ocio y Tiempo libre Programa dirigido a garantizar que nuestros usuarios cubran su tiempo libre con actividades enriquecedoras y ludicas,
que refuercen su vinculo con la comunidad y satisfagan sus inquietudes personales. Se realizan actividades de
planificacion del ocio, deportes, salidas culturales, un taller de blog, terapias creativas, etc.

Contamos con un servicio dirigido a favorecer la autonomia de aquellas personas que, por diversas causas, tienen
dificultades para realizar las actividades de la vida diaria y/ o se encuentran en una situacion de soledad, precisando
de cuidados en su domicilio y entorno habituales, o en el medio hospitalario. Intervencién en el ambito domiciliario
llevada a cabo por un equipo interdisciplinar de asistentes personales, cuidadores, trabajadores sociales, psicélogos y
educadores.

Apoyo Social Comunitario
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Dentro de este ambito, se lleva a cabo un proyecto de atencién en el domicilio y en el entorno habitual de personas
incapacitadas judicialmente, cuya tutela es ejercida por la Comision de Tutelas y Defensa Judicial de Adultos,
dependiente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS).

ASAPME Aragdn dispone de programas dirigidos a la mejora de la empleabilidad de su colectivo. Ademas, es miembro
de entidades empresariales (ARAME, ADEA, CAMARA) que facilitan el contacto con empresas para la insercién laboral.

Insercion Sociolaboral Taller ocupacional: Con el objetivo general de conseguir destrezas oculo-viso-motoras y psicomotrices, adquisicion de
habitos horarios, higiene personal, polivalencia en tareas, habilidades sociales, etc., realizamos actividades de
manipulado y ensamblaje de piezas proporcionadas por empresas externas, con el fin de mejorar empleabilidad e
insercion socio laboral. El horario es de mafiana y tarde, siendo el tiempo de participacion y el objetivo individual
determinado en el cronograma individual acordado previamente entre el participante y el equipo profesional.

Servicio de busqueda de empleo activa: Este servicio permite conocer las competencias, capacidades e intereses de
las personas participantes para focalizar la busqueda de empleo en aquellos dmbitos que mejor se adapten a sus
caracteristicas. Su objetivo es el aprendizaje de técnicas de busqueda de empleo off y online, elaboracién de CV,
preparacidn entrevistas de trabajo, conocimiento de la legislacion laboral y del mercado de trabajo y la mediacion en
el empleo.

Talleres de formacion prelaboral: Cada afio, ASAPME Aragon planifica los cursos y talleres acorde a los diferentes
perfiles de participantes en sus programas y a la mayor demanda de las empresas que presentan ofertas de trabajo.
Los mas frecuentes son Alfabetizacion informatica, Informatica avanzada, Uso de aplicaciones méviles para busqueda
de empleo, Comunicacién en el entorno laboral, derechos laborales, navegacion por internet, portales de empleo,
riesgos psicosociales asociados al entorno laboral, consejos para un buen CV, correo electrénico, movilidad urbana y
google maps, resolucién de conflictos en el entorno laboral, tramites on line, competencias para el empleo,
Mecanografia, Limpiezas, Tareas Administrativas, Manipulados y operaciones de montaje e inglés basico.

Acciones formativas realizadas en 2024: Talleres de busqueda de empleo, habilidades sociales y laborales, Iniciacion a
Excel, Limpiezas de superficies y mobiliario, Manipulados metalicos, Tareas administrativas y Atencion telefdnica.
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Estas actuaciones se enmarcan en el Programa de Inclusion Activa, el Programa de la Red de Integracion Social de
Personas con Discapacidad (ISPEDIS) (ambos en el marco del Programa Operativo del Fondo Social Europeo y puestos
en marcha por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales -IASS-), Programas de proyectos integrales de empleo (PRO-
IN) dirigido a personas con discapacidad, Programa EXTRANJEROS de atencidn psicoterapéutica y orientacion laboral
y Subvencién para la financiaciéon de programas de interés social en la Comunidad Auténoma de Aragodn, con cargo
a la asignacion tributaria del impuesto sobre la renta de las personas fisicas con acciones del Servicio de Orientacién
Laboral (SOL) de ASAPME Aragon.

El Centro de Atencidon Social un recurso comunitario que da respuesta a las demandas de las personas con problemas
de salud mental y las de sus familiares. La atencién comienza realizando un diagndstico social que permite atender a
las necesidades planteadas, promoviendo los recursos necesarios para cubrirlas y elaborando planes individualizados
de intervencion con cada paciente. Ofrece los servicios de informacidn y asesoramiento, asesoria juridica, asesoria y
terapia psicoldgica, asi como un programa de psicoeducacion familiar. El apoyo profesional a los familiares de personas
afectadas les ayuda a afrontar los problemas derivados de la irrupcion de la enfermedad mental en sus vidas y las
situaciones relacionadas con su papel de cuidadores.

Atencion Psicosocial

El Servicio de Psicologia y Psiquiatria atiende a personas que desean mejorar en algun dmbito de su vida, prevenir
problemas de salud mental y recibir el tratamiento mas adecuado, en caso de haberlos desarrollado. Contamos con
amplia experiencia en el diagndstico y tratamiento de la enfermedad mental, el apoyo a los familiares, la bisqueda del
bienestar emocional y la salud laboral.

Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo de la salud mental y del bienestar emocional, nos permiten
impartir formacién a medida en diversos ambitos y dirigida a distintos perfiles (estudiantes, profesionales del ambito
socio-sanitario, empresas, etc.).

Formacidn en Salud y Bienestar

Nuestra oferta formativa contiene acciones de divulgacion en salud mental (¢Qué es la salud mental?, principales
trastornos, enfermedad y estigma, la diversidad como oportunidad), habitos de higiene mental y salud integral
(inteligencia emocional, resolucién de conflictos, gestidon del tiempo, equipos de trabajo) y formacion especializada
(patologia dual, planificacion de recursos de salud mental, psicofarmacologia geriatrica, asistencia personal, etc.).
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A lo largo del afio, se promueve la participacidn del socio/a en actividades divulgativas, como conferencias y talleres,
encuentros asociativos, salidas y visitas culturales, asi como actividades de ocio.

Fomento Asociativo y
Participacion

El ocio terapéutico tiene como objetivo principal promover el bienestar fisico, mental y emocional de las personas a
través de actividades recreativas y de ocio, mejorando la salud mental, aumentando las habilidades sociales, el
desarrollo personal, la rehabilitacion fisica, la estimulacidn cognitiva y la inclusion social. Para ello, contamos con una
amplia diversidad de actividades culturales, deportivas y sociales: Lectura de prensa, Gimnasia de mantenimiento,
Agenda de ocio, Arteterapia, Pintura-comic, Manualidades creativas, Salidas culturales, Lectura y escritura creativa,
Encuentros literarios, Musica, Grupo de debate, Juegos de mesa, CineForum, Zaragoza de Pelicula, Paseos saludables,
Rincones mas humanos, Futbol, Petanca, Yoga, Excursiones y Vacaciones.

En 2024 El Ayuntamiento de Zaragoza y la Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME-Aragdn) han continuado
con el proyecto “Zaragoza+Humana” que busca generar conocimiento, conexion, cohesion y bienestar en la ciudad a
través de actividades inclusivas destinadas inclusivas destinadas al conjunto de la poblacién de la ciudad de Zaragoza.

Ademds, desde el dmbito asociativo realizamos una labor constante de sensibilizacidn social, con el fin de defender los
derechos de las personas afectadas por enfermedades mentales, y colaboramos con los medios de comunicacion,
siempre que lo requieran, para mejorar la imagen social de nuestro colectivo.

Programa de Atencidn Infanto-juvenil

Atencion psicoldgica de nifios y adolescentes con dificultades en las diferentes areas de su vida, sus familiares y
aquellas personas de su entorno que puedan requerir conseguir cambios para lograr un mayor bienestar en el entorno
del menor.

Formacion dirigida a todos los agentes del entorno educativo, con el fin de prevenir y combatir los problemas sociales
que puedan darse en este ambito y puesta en marcha de actividades innovadoras mediante la gamificacion, simulaciéon
de roles, creacion audiovisual, expresion artistica, etc, como por ejemplo la iniciativa Mindtopia y Bullying Locked.
Atencidn a

Colectivos Especificos Teléfono de Atencion al Menor dependiente de DGA. Atencion 24 horas 365 dias al afo del teléfono de prevencion
contra el acoso escolar, destinado a proporcionar orientacién a familias y docentes, asi como una primera atencién
telefénica a menores con riesgo de sufrir acoso escolar u otros problemas de convivencia.
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En 2024 se han desarrollado otras iniciativas como:

“Programa Aire”, financiado por Fundacion Maria Luisa Artero, programa que ofrece Terapia psicolégica individual
bonificada para menores y jévenes cuyas familias se encuentran en situacién de riesgo psicosocial.

Financiados por otras entidades privadas, hemos desarrollado los proyectos “Punto y coma” y “El sitio de mi recreo”.
El primero ofrece abordaje integral en prevencion, deteccion y actuacion de conductas autoliticas e ideacion suicida
en la infancia y juventud. A través del acceso a terapia y formacion a profesionales, familias y jovenes. Y el segundo,
tiene el objetivo de dotar a menores, jovenes y sus familias, en riesgo de exclusidn psico-social y pobreza, de un espacio
innovador donde recibir atencidon psicoldgica individualizada, apoyo educativo adaptado a su curso y problematica y
educacién emocional para participantes y familias, aportandoles los recursos necesarios para su éptimo desarrollo y
contrarrestando la brecha social.

Ademas, desde 2015 y con la colaboracién de diversas entidades el Proyecto Aprendiendo Con-Vivencia
desarrollamos talleres tedrico-practicos de formacion y prevencion en materia de convivencia y acoso escolar, con una
metodologia basada en experiencias gamificadas que potencian la generalizacidn de los aprendizajes tedricos a centro
educativos.

Atencién en Instituciones Penitenciarias

Recurso puesto en marcha en colaboracion con la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias con el fin de
atender las necesidades, cada vez mayores, de las personas que se encuentran internas en Instituciones Penitenciarias
y pueden estar afectadas por trastornos psiquiatricos. Unidad Puente. Dentro de este dmbito, se desarrolla un
programa destinado a acompafiar la reinsercion de personas con problemas de salud mental que han cumplido
sentencias privativas de libertad.

Atencidén a Victimas de Delitos

Programa que se desarrolla en las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Gobierno de Aragdn, que ofrecen una
atencion integral a personas que han sufrido delitos, especialmente los relacionados con la violencia doméstica y/o
contra la libertad sexual.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org Wwww.asapme.es
12



€HAasarme

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

Sensibilizacion social

Las personas afectadas por una enfermedad mental presentan una desventaja social debida, principalmente, a la perpetuacion de una imagen
negativa, basada en estereotipos y falsas creencias sustentadas a lo largo de los afios.

Para combatir su exclusion social y concienciar a la poblacién sobre la importancia de cuidar nuestra salud mental, ASAPME desarrolla numerosas
acciones a lo largo del afo.

Actos publicos realizados durante el afio 2024

40 aniversario. Con motivo de la celebracion el 40 aniversario de la Asociacion, a lo largo de todo el afio 2024 se han organizado una serie de
actividades enmarcadas en el siguiente programa:

Encuentros con salud mental. La sede de la Asociacion acogio a lo largo del afio diversos encuentros con Directivos de Comunicacion
(DIRCOM), Asociacion de Directivos de Aragén (ADEA), Asociacion de Comerciantes de las Fuentes...

La casa abierta. Nuestra sede ha acogido diversas reuniones de entidades de las que la asociacion forma parte y que han servido para
gue sus integrantes conocieran de cerca el trabajo que se desarrolla y todos los programas que se impulsan (Unidad de Salud Mental,
Enlazados...).

Cultura y salud mental. Bajo este epigrafe se han organizado diversas actividades deportivas y de cardcter cultural como el Torneo de
Futbol que tuvo lugar el 13 de abril, en el que participaron diversos equipos de la Comunidad Auténoma y La Rioja, un espectaculo en el
Teatro de las Esquinas (Cuerda. 23 de octubre), otro en el Centro de Historias (Seremos Olvido. 8 de noviembre). Una accién de
voluntariado corporativo con Lundbeck (24 de octubre)

Juntos somos mejores. Celebracidon de la Jornada sobre Esquizofrenia, en colaboracion con la Alianza Otsuka-Lundbeck (28 de
noviembre)

Lo celebramos. Comida Asociativa, la celebracién de una Cena Solidaria y los Premios ASAPME Aragdn.
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Jornadas “Paciente Protagonista”. Profesionales de ASAPME Aragdn participan en el proyecto "El paciente protagonista" del Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza. Asisten a varias jornadas organizadas por el hospital a lo largo del afio.

Jornada Depresion y Emergencia Psiquidtrica. El psiquiatra de ASAPME Aragén, Oscar Ortega, asiste a una jornada organizada por el Hospital
Miguel Servet, con el patrocinio de Johnson & Johnson para abordar la emergencia psiquidtrica.

Dia Mundial de la Salud Mental. ASAPME Aragdn participa activamente en la organizacidn del acto conmemorativo que organiza Federacion
Salud Mental Aragdn en Calatayud. Asiste la consejera de Bienestar Social y el director general de Salud Mental del Gobierno de Aragdn, entre
otras autoridades.

Zaragoza mas Humana. A lo largo de todo el afio se desarrolla este proyecto de salud comunitaria, que impulsa ASAPME Aragén, en
colaboracién con el Ayuntamiento de Zaragoza, y en el que han participado en torno a 1.500 personas. El objetivo es promover la salud mental
de la ciudadania a través de diversas acciones como talleres de salud mental, asesorias individuales de psicologia y psiquiatria, rutas por la ciudad,
y salidas culturales. Cada mes se centra en un barrio distinto de la ciudad e incluye actividades destinadas al conjunto de la poblacidn, con
actividades inclusivas para todas las edades.

Primer encuentro activismo Peer to Peer. Un representante de ASAPME Aragdn asiste a este primer encuentro que organiza el Hospital
Miguel Servet, de la mano del Dr. Dia.

Hospital Militar. ASAPME Aragdn presta asesoramiento para la definicion de los mensajes que van a decorar las consultas y salas de espera de
la nueva Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil del sector sanitario Zaragoza Il, ubicada en el Hospital de la Defensa de Zaragoza.

ConoceRte. El grupo GICIZ, de la Universidad de Zaragoza, se pone en contacto con ASAPME Aragdn para, junto con el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon y Johnson & Johnson, asesorar en la elaboracidon de una serie de podcast que forman parte de la tesis de Marta Blasco
Navarro. La serie de denomina ConoceRte y estd disponible en la plataforma Spotify.

Feria Voluntariado de la Universidad de Zaragoza.

Mercadillo Solidario Jaca.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es
14



€HAasarme

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

IM

Ciclo “Salud Mental Infanto-juvenil”. Tras el éxito de los ciclos de conferencias "Salud mental infantojuvenil ASAPME 2021-2023", la
Asociacidn Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME Aragdn) y la Fundacidn Ibercaja junto, en esta ocasion, a la Alianza Otsuka-Lundbeck reeditan
una cita en la que tiene lugar diversas conferencias que se desarrollan una vez al mes desde enero hasta mayo de 2024. El objetivo es dar respuesta
a algunos de los asuntos que mas preocupan a jévenes y familias relacionados con la salud mental: los roles de género y su relacién con la salud
mental, la adiccion a las pantallas y videojuegos, las autolesiones, la diversidad sexual y la salud mental y el acoso escolar.

Otras acciones de sensibilizacion
Campaia en redes Dia Mundial Prevencion de Suicidio. En el Dia Mundial de la Prevencidn del Suicidio, ASAPME Aragdn participa en la
lectura de un manifiesto en el Ayuntamiento de Sabifidnigo, en la que participan representantes de todos los partidos y también de la Comarca

de la Jacetania.

Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. Miembro de la Junta Directiva de ASAPME Aragdn, participa en la lectura del manifiesto
por la discapacidad en un acto organizado por CERMI Aragdn en el Salén de Actos del Edificio Seminario.

La Mirada Tabu. Participacion jurado premio La Mirada Tabu y participacién en el ciclo a través del programa Zaragoza + Humana.
Nota de prensa. A lo largo del afio se remiten a los medios de comunicacion notas de prensa informativas sobre los siguientes temas: Programas
de inclusidn de empleo del Gobierno de Aragdn, aumento de problemas de salud mental entre la poblacién, balance del programa Zaragoza +

Humana, aumento de atenciones en la Asociacién...

Dias Mundiales y fechas destacadas. Difusion en redes sociales de diversos dias mundiales para sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion (depresion, trastorno bipolar, del suefio, del suicidio, dia de la mujer trabajadora...).

Encuentros literarios ASAPME. Encuentros publicos con escritores de renombre. El objetivo de esta propuesta a toda la sociedad es crear un
espacio de encuentro en torno a la literatura, que permita visibilizar y normalizar el colectivo de personas con enfermedad mental.

Edicion calendario. La Asociacidn edita un calendario solidario para difundir entre entidades e instituciones colaboradoras.

C/Ciudadela s/n. Parque Delicias. CP 50017 Zaragoza Tel. 976 532 499 asapme@asapme.org www.asapme.es
15



€HAasarme

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

Charlas divulgativas. Los profesionales de ASAPME Aragdn han impartido diversas charlas en colaboracién con instituciones y organismos para
concienciar sobre temas como la prevencién del suicidio, acoso, depresion...

Impacto en redes:

X: @ASAPME 4.044 seguidores

e Facebook: @ASAPME 3.170 seguidores

e Instagram: @psicojuvenil: 1.193 seguidores, @asapmearagon 4.134 seguidores
e LinkedIn: ASAPME Aragdn 3.592 contactos

e www.asapme.es alcance medio 2.145 visitas/mes

e YouTube: 730 suscriptores.

e Circular informativa a socios: 1300 personas aprox.

e E-mailing. 1.500 personas aprox.

Formacidn en salud mental y bienestar emocional

Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo de la salud mental y en el asociacionismo, asi como nuestro equipo interdisciplinar de
profesionales, nos permiten impartir una formacion adaptada a cada caso, equipo y situacion.

Ofrecemos propuestas “a medida” en temas relacionados con la rehabilitacion psicosocial, la adherencia al tratamiento y la psicofarmacologia,
entre un amplio abanico. Nuestra oferta formativa se dirige a estudiantes y profesionales del ambito socio-sanitario, entidades del sector,
residencias, dispositivos y recursos sociales y/o terapéuticos, etc.
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Algunas de las acciones realizadas en 2024:

Formacidn a personal de los Ayuntamientos de Zaragoza. 3 Talleres psicoeducativos para trabajadores y trabajadoras municipales de la
localidad de Zaragoza. (57 beneficiarios)

Formacion a empresas. 8 Talleres formativos sobre comunicacién en salud mental, afrontar el duelo, mujer y discapacidad, efectos

psicolégicos de la menopausia, depresidn, gestion del estrés en el trabajo y el programa de Asistencia Personal de ASAPME (199
beneficiarios).

0 Escuelas de familia: 6 talleres con 145 beneficiarios.
Psicoeducacion y recomendaciones online. Publicaciones divulgativas a través de nuestra pagina web y redes sociales.

Formaciones en el ambito infantojuvenil: 146 formaciones en aulas (4035 beneficiarios aprox.) y 15 formaciones a profesorado (436
beneficiarios) y 18 formaciones a familias madres/padres (731 beneficiarios aprox.)

Responsabilidad Social

En ASAPME tenemos la voluntad y el compromiso de integrar de forma armodnica el respeto por los valores éticos, las personas, la comunidad y el
medio ambiente. Nuestra labor se fundamenta en los siguientes principios:

P

Politica de Igualdad. Velamos por la igualdad de oportunidades entre personas. Defendemos activamente los derechos de las personas
afectadas por problemas de salud mental, para promover su inclusién. Ademads, en el seno de la organizacidn, desarrollamos politicas que
contribuyan a la igualdad de trato y oportunidades entre hombres y mujeres, asi como a la promocidn de la diversidad en todos los procesos

y actividades de la organizacidn: procesos de seleccidon, condiciones de trabajo, salud laboral, ordenacién del tiempo de trabajo, conciliacion
de la vida familiar, etc.
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Responsabilidad Medioambiental. Estamos comprometidos con la sostenibilidad y el respeto al entorno, mediante la adopcidn de buenas
practicas que aminoren la contaminacion medioambiental, fomenten un ahorro energético y mejoren los habitos de consumo. Para
conseguirlo realizamos acciones como el reciclado de materiales fungibles y residuos, controlamos el consumo de agua en nuestros centros
e invertimos en sistemas de ahorro energético. Ademads, realizamos acciones de sensibilizaciéon y promocién del cuidado medioambiental,
dirigidas a nuestros usuarios.

Compromiso con la comunidad. Asumimos nuestra responsabilidad con la sociedad estableciendo vinculos de cooperacidn entre la entidad
y su entorno y aportando su experiencia para trasladar su conocimiento a la comunidad, a través de la cooperacion en red con otros agentes
sociales, la participacién como voluntarios en actos solidarios y la promocidn de actuaciones en las que se pongan de manifiesto nuestros
valores (charlas, seminarios, asistencia a jornadas, etc.)

Cooperacion con otras entidades sociales. Estamos comprometidos con otras realidades de la sociedad y con colectivos desfavorecidos.
Apoyamos e impulsamos proyectos solidarios de otras organizaciones.

Colaboracion empresarial. La salud mental es un tema que incumbe a todos los sectores de la sociedad. Por ello, disefiamos vy
ejecutamos proyectos y acciones de voluntariado corporativo para empresas que deseen desarrollar sus valores. En 2024 hemos firmado o
renovado convenios de colaboracién con entidades como Fundacién TOC Zaragoza, llunion, Hospital San Juan de Dios, Colegio de Periodistas
de Aragén y la Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia.
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Transparencia: fuentes de financiacion

Fuente de financiacion \ Cantidad Proyecto/Actuacion
== GOBIERNO , N
=—=DE ARAGON 405.382¢€ Centro de Dia Sanitaria
== GOBIERNO , N
=—=DE ARAGON 6.830€ GAM en Patologia Dual Sanitaria
§GOBIERNO . - . o
DE ARAGON 12.394¢€ Respiro familiar/Ayuda a domicilio Sanitaria
GOBIERNO N
DE ARAGON 4.611€ Escuela de Salud Mental Sanitaria
E@ T 13.556€ Convocatoria del IRPF Estatal 2023-24 Social
iass , . :
Instituto Aragonés 118.151€ Convocatoria del IRPF Autonédmico 2023-24 Social
Bt e Servicios Sociales
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Atencidn integral a las personas que se hallan bajo

qs dida protectora de la Comision de Tutela y Defensa
iass , 673.641€ medida p y Social
et G Sercios Sociales ' Judicial de Adultos de la Comunidad Auténoma de Aragén

en Zaragoza y municipios de la provincia.

— Subvenciones para actuaciones a favor de la prevencién

10S'S R 26.675€ de dependencia, promocion de la autonomia personal y Social

et de Servicios Social . . .. . .
Co mantenimiento y actividades de entidades sociales.

.
|
14SS
Instituto Aragonés

el e Servicios Sociales

.
\
14dSS
Instituto Aragonés

73.486€ Programa de Innovacidn para la Inclusién Social Social

Unién Europea

Red de Integracién Social de Personas con Discapacidad

Bt e Servicios Sociales 22763€ (ISPEDIS) SOClaI
Unién Europea

. Integracién de personas de origen extranjero residentes .

iass [ v 10.173€ & P & J Social

et e Servicios Bociales Unién Europea en Aragon

iass R 1.465€ Juventud, promocidn del asociacionismo juvenil Social

el de Servicios Sociales Unién Europea

Programa integral para la mejora de la empleabilidad y Ia

u
L 'j | n ae m 39.012€ insercion para personas ocupadas inscritas como Social

I

INSTITUTO ARAGONES DE EMPLEO demandantes de empleo
Atencidn psicoldgica a victimas de violencia en las
== GOBIERNO . : : — . :
==DE ARAGON 71.820€ Oficinas de Asistencia a las Victimas del Gobierno de Social
e Aragon
I |
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== GOBIERNO Atencion telefdnica a menorgs en S|tulaC|on de rlesgolpor _
=<DE ARAGON 48.000€ acoso escolar en la Comunidad Auténoma de Aragdn Social

Departamento de Educacion,
Universidad, Cukura y Deporte.

J 12.000€ Actividades de promocién de la salud mental Social
JOCO+PIRINEOS

Ayuntamiento de Jaca

/(. Ayuntamiento 1.200€ Atencién integral a personas con enfermedad mental Social

\/ Sabifanigo
ALTOGALLEGO m

Actividades en materia de cultura, accidn social y medio

COMARCA

2.105€ ) Social

ambiente
g Zaragoza 16.835€ Jévenes + Forma2 ante la COVID-19 Social
g Zuqmr&goza 80.000€ Zaragoza + Humana Social
747.130€ Otros proyectos, actividades divulgativas, asociativas, etc. Social

Total: 2.387.229€
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Transparencia: Instituciones y entidades colaboradoras

SECRETARIA GENERAL “GOBIERNO 2 INSTITUTO m A 4
Eﬁ} e R i [ e e, AR = LS e o BAMBMARAGONES DE [LL=A) /MAgON

E IGUALDAD PENITENCIARIAS >~ DE AMGON —= Instituto de Investigacion
-_—-— Bt e Servicios Sociale n.‘FOMENTO Dol Sanitaria Aragon

€] Zaragoza @ég}ira A,agén) & Yniversidad m
~5 -/~ CAJARURAL |
) DKV e WA AEIHCO eboca (ool
Salud y seguros médicos T A ?‘Ehabilitadbny SaIUd

=

: &
ormicilio CELQUISA

una llamada, un mundo de servicios

o\ & Jangar

:C.OF:L,S.L
federacit fed 2 X |
ederacibn $ confederacién F Red aragonesa de . f p oro
@9 SALUD MENTAL g; saomenial  FOTUTYL s8R @ I Bespariol de
aragown espana ///ygglt::ﬁa;ine::ra onesas "‘":IuSan o DE PACIENTES lpacientes
l7 EBROPOLIS - % tagele o
¥ S Delicias
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