
EnfermeríaMENS SANA IN...

SALIDAS CULTURALES

+ ZERCA

ENCUENTROS LITERARIOS

ZARAGOZA DE PELÍCULA

HABILI-EDADES

PROYECTO SOCIAL DE SALUD COMUNITARIA

CONOCE LA OFERTA CULTURAL MÁS
DESTACADA. COMPARTE EL ARTE EN 

TODAS SUS FORMAS

INSCRIPCIÓN 
GRATUITA 

PLAZAS 
LIMITADAS

Apúntate en zaragozamashumana@asapme.org
asapme.org/zaragozahumana/ o en el 623 28 53 18

TALLERES DE GESTIÓN EMOCIONAL PARA
CUIDAR TU SALUD MENTAL

RINCONES + HUMANOS

ZARAGOZA + HUMANA

ASESORAMIENTO INDIVIDUAL CON
PROFESIONALES DE

PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA

RUTAS A PIE PARA CONOCER
NUESTRA CIUDAD Y SU HISTORIA 

CHARLAS COLOQUIO CON LAS MEJORES
PLUMAS DE ARAGÓN

UN DEBATE A TRAVÉS DEL CINE

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES DONDE
LA NATURALEZA Y LOS ESPACIOS PÚBLICOS

TIENEN UN PAPEL PROTAGONISTA

ZARA
GOZA
+HU

MANA

@zaragozamashumana

Zaragoza+Humana

Colabora Organiza



Apúntate en zaragozamashumana@asapme.org
https://asapme.org/zaragozahumana/ o en el 623 28 53 18

ACTIVIDADES  GRATUITAS - PLAZAS  LIMITADAS

ZARA
GOZA

+HU
MANA

 SERÁ NECESARIO REALIZAR INSCRIPCIÓN PREVIA

@zaragozamashumanaZaragoza+Humana

Colabora Organiza

PUNTO DE ENCUENTRO:  PUERTA DE ENTRADA
CAIXAFORUM (AV. JOSÉ ANSELMO CLAVÉ, 4)

ZARAGOZA + HUMANA 

SALIDAS CULTURALES
MES DE JULIO

 VIERNES 3 Y VIERNES 17 (18H)

“La ciencia de Pixar” es
una exposición diseñada
para brindar a los
visitantes una mirada
única sobre lo que
ocurre tras la pantalla y
que puedan descubrir el
proceso utilizado en la
creación de las películas
de Pixar. Ven y descubre
los secretos que hay
detrás de la pantalla.
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