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Identidad de la organizacion

MISION

La Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME
Aragon) es una entidad de iniciativa social, que tiene por
objeto promover la integracion en la sociedad de las
personas con enfermedad mental a través de un abordaje
biopsicosocial, que implique a |la persona afectada y su
familia.

VISION

Ser una entidad de referencia en salud mental
comunitaria, reconocida y referente en Espana en cuanto
al abordaje integral de las personas con enfermedad
mental y sus familias.

Ser reconocidos como organizacion innovadora, que
permita superar las expectativas de los usuarios,
profesionales e instituciones a través de l|la mejora
continua de la calidad, el capital humano y tecnoldgico, a
la vez que se genera una vision realista de las personas
con enfermedad mental en la sociedad.



Identidad de la organizacion

VALORES

¢

HONESTIDAD

Entendida como el modo de
actuar ecuanimee integro que
permite cumplir con el deber
para con los pacientes, las
familias y la sociedad, llevan-
do a cabo una gestidn correc-
ta, eficaz y eficiente de los
recursos para alcanzar los
fines de la asociacion.

SOLIDARIDAD

Con las causas que
consideramos justas, con
las situaciones dificiles, con
los colectivos mas desfavo-
recidos y con el bienestar
del conjunto de la

sociedad.

COOPERACION

Apoyando la colaboracion mutua
entre individuos. Asumiendo un
compromiso e implicacion ética en
nuestra forma de actuar, de tal modo
gue aspiremos a sumar esfuerzos,
gue contribuyan a la mejora de la
asistencia, de la aten-cion, de la
rehabilitacion y de la integracion
sociolaboral de las personas con
enfermedad mental y sus familias.

RESPETO

Hacia todas las personas,
defendiendo la inclusion de
todas ellas y abrazando la
diversidad como algo
enriqguecedor  para la
sociedad y la asociacion.



© Politica de Calidad y Reconocimientos

ASAPME Aragon cuenta con la Certificacion de Calidad 1SO 9001:2015

Uno de los compromisos de ASAPME Aragon es seguir manteniendo un nivel 6ptimo de calidad
en la prestacion de sus servicios, de acuerdo con los requisitos de calidad pertinentes, los
requeridos por sus usuarios y el cumplimiento de la legislacion aplicable vigente.

Certificaciéon
Comculida »

ASOCIACION ARAGONESA PRO SALUD MENTAL
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Certification E:}

IS0 9001:2015

SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL Y SANITARIA EN
SALUD MENTAL, ACTIVIDADES FORMATIVAS Y
FORMACION PARA FL EMPLED.

22 Estrella Polaris

Esta acreditacion que reconoce el compromiso y la calidad de las asociaciones del movimiento
asociativo de salud mental y que busca, ademas, visibilizar la depresion, impulsar Ia
implicacion publica y fortalecer el papel de las asociaciones en el ambito sociosanitario.
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Renovacion del Sello RSA para el 2026
La Asociaciéon Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME Aragdn) recibid el sello de la
Responsabilidad Social en Aragdn (RSA) para el aiio 2026.
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"C de Calidad COMUNICATIVA” del Colegio Profesional de Periodistas de Aragon

En reconocimiento al cumplimiento de buenas practicas comunicativas. Es un distintivo creado desde el Colegio Profesional de
Periodistas de Aragdon con el objetivo de promover la implantacion de una politica de comunicacion que cuente con
profesionales que garanticen el ejercicio responsable de sus funciones entre el sector empresarial y otras entidades



© Politica de Calidad y Reconocimientos

e 22 Premio Afectivo Efectivo IX Edicion de Janssen y Catedras en Red (2023).

 Mencién especial de los Premios Mapfre de Inclusiéon Social (2023).

* Premio Pacientes Protagonistas, del Instituto de Investigacidon Sanitaria de Aragon (2022).
 Premio ADEA a la Labor Social para la gerente de ASAPME Aragdn (2021).

* Premio Trabajo Social XXI (Otorgado al equipo de Trabajo Social) (2021).

e 22 Premio Calidad en Salud del Gobierno de Aragon (2021).

* Mencion Honorifica Dia de la Educacion Aragonesa, Gobierno de Aragdn (2019).

* Premio Zaragozana ejemplar, para la presidenta de la Junta Directiva de ASAPME Aragdn. Ayuntamiento de Zaragoza (2018).
e Sello RSAPremio “Aragonés General del Ano” (2016)

* Premio «Valores Sociales San Ivo» del Colegio de Abogados de Zaragoza (2015)

 Premio » 3 de Abril, de la Asociacidon de Exconcejales Democraticos de Zaragoza (2015)

* Premio Ebrépolis a la Trayectoria «José Antonio Labordeta» (2014)

* Premio Solidarios ONCE Aragén (2014)

 Premio Convive (2014)

 Medalla de Plata al Mérito Social Penitenciario (2014)

* Premio Ciudad de Zaragoza (Premios DKV Medicina y Solidaridad 2014)



Organos de gobierno

° ASAPME Aragon es una asociacion sin animo de lucro,
O r a n I r a m a declarada de Utilidad Pablica y reconocida de Interés
Social por la Diputacion General de Aragon (DGA).

l Su 0rgano maximo de representacion es la Asamblea, que
delega en su Junta Directiva.

Miembros de la Junta Directiva
ORGANIGRAMA GENERAL ASAPME ARAGON Presidenta: D2 Ana Cristina Iritia

. JUNTA DIRECTIVA Arti gas
COMITE DE

] = e et -

Vicepresidenta: Pilar Fernandez Llera

Garanaia

Secretario: D Jesus Campos Castro

Garancia adyunta

Araa Administrativa i
Financara

Area Cumplimiento
M armalng

Vocal: D2 Maria Calvo Rodrigo

Area de Impacio Social

Tesorero: D Rafael Sancho Bernet

Vocal: D2 Concepciéon Bueno Garcia

Vocal: D2 Catalina Tapia Salvador

Urmartacion Actmpanamianta Azislanlas Intervancidn

anel Y 4poyo personales peence Vocal: D Juan Carlos Casorran Camblor

Vocal: D Victor Lépez Alcalde

Vocal: Mariola Conde Casado




© Algunas cifras

Compromiso por una Plena Salud Mental

Nuestro Equipo Humano

87 Especialistas

Equipo multidisciplinar que
incluye psiquiatria, psicologia,

trabajo social, terapia ocupacional,
educacion e integracion social.

C@"’.. Atencion en

5" salud Mental
Mas de 2.900

intervenciones realizadas

/%, 282 en adultos,

©) 126 en el area de
psiquiatria

7 5 Personas
Voluntarias
Miembros de la comunidad que

donan su tiempo para apoyar
las iniciativas de salud mental.

£ Asistencia
=7 Personal

Alumnos y Alumnas Un total de 377 personas

14 en Practicas

Estudiantes que desarrollan su
formacion profesional dentro de
los programas de la entidad.

beneficiadas con mas de
17.000 horas de servicio
especializado.

Cuatro Areas de Impacto

@ 121 infantojuveniles,

Datos de Alcance
y Comunidad

 Acompaiamiento
~ =7 y Apoyo

929 personas atendidas a
través de un volumen
superior a las 15.300

intervenciones de soporte.

1.714

Personas Asociadas

Una base sélida de socios que
respaldan el compromiso por
una piena salud mental.

13.541

Asistentes a Eventos

Participacién masiva en jornadas,
conferencias y actos publicos
organizados por la entidad.

O Formaciony
Prevencion

Mas de 110 talieres y
programas de sensibilizacion
y empieo con la participacion
de mas de 2.100 personas.

A NotebookLM
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© Programas Terapéuticos

Rehabilitacion en Salud Mental

El Centro de Dia es un dispositivo sanitario que forma
parte de la red asistencial de salud mental del Servicio
Aragonés de Salud. El programa de atencion es
individualizado y se inicia por derivacion psiquiatrica del
Salud. Tras la evaluacidn inicial, se disefa y desarrolla el
Plan Individualizado de Rehabilitacion y Reinserciéon. La
intervencion consta de atencion meédico-psiquiatrica vy
psicoldgica, atencion social y un programa de actividades
terapéuticas (lectura de prensa, desayunos compartidos,
taller ocupacional, rehabilitacion cognitiva, actividades de
la vida diaria (AVD), habilidades sociales, psicoeducacion,
educacion para la salud, psicomotricidad, relajacion vy
terapias creativas.

Rehabilitacion Laboral

El Centro de Insercion Laboral (CIL) Es un recurso
perteneciente a la red del Servicio Aragonés de Salud,
orientado a apoyar el acceso al mundo laboral a través de
Planes Individualizados de Rehabilitacion Profesional.
Comprende acciones de orientacion vocacional vy
motivacion para el empleo, habilidades prelaborales,
habilidades laborales, busqueda activa de empleo, apoyo
y supervision en el puesto de trabajo.

L (®

Por una plena salud mental




© Programas Terapéuticos

Apoyo Social Comunitario

Contamos con un servicio dirigido a favorecer la
autonomia de aquellas personas que, por diversas causas,
tienen dificultades para realizar las actividades de la vida
diaria y/ o se encuentran en una situacion de soledad,
precisando de cuidados en su domicilio y entorno
habituales, o en el medio hospitalario. Intervencion en el
ambito domiciliario llevada a cabo por un equipo
interdisciplinar de asistentes personales, cuidadores,
trabajadores sociales, psicélogos y educadores.

Existe un programa dirigido a las actividades contratadas
por el Gobierno de Aragon a través de la Fundacion para
el Apoyo y Acompafiamiento a al Autonomia personasy
otro privado dirigido a toda la poblacién de asistencia
personal.

Ocio Terapéutico

Programa dirigido a garantizar que las personas atendidas
disfruten de su tiempo libre con actividades
enriquecedoras vy ludicas, que refuercen su vinculo con la
comunidad y satisfagan sus inquietudes personales.

Se realizan actividades de planificacion del ocio, deportes,
salidas culturales, un taller de blog, terapias creativas,
etc.

L (®

Por una plena salud mental




© Programas Terapéuticos

Insercion Sociolaboral

ASAPME Aragdon dispone de programas dirigidos a la
mejora de la empleabilidad de su colectivo. Ademas, es
miembro de entidades empresariales (ARAME, ADEA,
Club CAMARA) que facilitan el contacto con empresas
para la insercion laboral.

Taller ocupacional: Con el objetivo general de conseguir
destrezas oculo-viso-motoras y psicomotrices, adquisicion
de habitos horarios, higiene personal, polivalencia en
tareas, habilidades sociales, etc., realizamos actividades
de manipulado y ensamblaje de piezas proporcionadas
por empresas externas. Otro de los fines es mejorar
empleabilidad e insercidn socio laboral.

Servicio de busqueda de empleo activa: Este servicio

permite conocer las competencias, capacidades e
intereses de las personas participantes para focalizar la
busqueda de empleo en aquellos ambitos que mejor se
adapten a sus caracteristicas. Su objetivo es el
aprendizaje de técnicas de busqueda de empleo off y
online, elaboracion de CV, preparacion entrevistas de
trabajo, conocimiento de la legislacion laboral y del

mercado de trabajo y la mediacion en el empleo.

O

Por una plena salud mental




© Programas Terapéuticos

Talleres de formacion prelaboral: Cada afo, ASAPME
Aragdén planifica los cursos y talleres acorde a los
diferentes perfiles de participantes en sus programas y a
la mayor demanda de las empresas que presentan ofertas
de trabajo. Los mas frecuentes son alfabetizacion
informatica, Informatica avanzada, uso de aplicaciones
moviles para busqueda de empleo, comunicacion en el
entorno laboral, derechos l|aborales, navegacion por

internet, portales de empleo, riesgos psicosociales
asociados al entorno laboral, consejos para un buen CV,
correo electronico, movilidad urbana y google maps,
resolucion de conflictos en el entorno laboral, tramites on

line, competencias para el empleo, mecanografia....

Acciones formativas: Talleres de busqueda de empleo, habilidades sociales y
laborales, Iniciacion a Excel, Limpiezas de superficies y mobiliario, Manipulados
metalicos y Operaciones de montaje y Excel intermedio.

Estas actuaciones se enmarcan en el Programa de Inclusion Activa, el Programa
de la Red de Integracién Social de Personas con Discapacidad (ISPEDIS) (ambos
en el marco del Programa Operativo del Fondo Social Europeo y puestos en
marcha por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales), Programas de
proyectos integrales de empleo (PRO-IN) dirigido a personas con discapacidad,
Programa Extranjeros de atencion psicoterapéutica y orientacion laboral vy
Subvencién para la financiacion de programas de interés social en la
Comunidad Auténoma de Aragdn, con cargo a la asignaciéon tributaria del
impuesto sobre la renta de las personas fisicas con acciones del Servicio de
Orientacién Laboral (SOL) de ASAPME Aragon.




© Programas Terapéuticos

Este Departamento da respuesta a las demandas de las
personas con problemas de salud mental y las de sus
familiares.

La atencion comienza realizando un diagndstico social
gue permite atender a las necesidades planteadas,
promoviendo los recursos necesarios para cubrirlas vy
elaborando planes individualizados de intervencion con
cada paciente.

Ofrece los servicios de informacion y asesoramiento,
asesoria juridica, asesoria y terapia psicologica, asi como
un programa de psicoeducacion familiar.

. (®

Por una plena salud mental

El apoyo profesional a los familiares de personas
afectadas les ayuda a afrontar los problemas derivados de
la irrupcion de la enfermedad mental en sus vidas y las
situaciones relacionadas con su papel de cuidadores.

Asi mismo, es preciso destacar el papel fundamental que
la participacion en estos procesos tiene para el
empoderamiento de pacientes y familiares.

Por otra parte, el Servicio de Psicologia y Psiquiatria
atiende a personas que desean mejorar en algun ambito
de su vida, prevenir problemas de salud mental y recibir
el tratamiento mas adecuado, en caso de haberlos
desarrollado. Contamos con amplia experiencia en el
diagndstico y tratamiento de la enfermedad mental, el
apoyo a los familiares, la busqueda del bienestar
emocional y la salud laboral.




© Programas Terapéuticos

Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo
de la salud mental y del bienestar emocional, nos
permiten impartir formacion a medida en diversos
ambitos y dirigida a distintos perfiles (estudiantes,
profesionales del ambito socio-sanitario, empresas, etc.).

Nuestra oferta formativa contiene acciones de
divulgacion en salud mental (¢Qué es la salud mental?,
principales trastornos, enfermedad vy estigma, |Ia
diversidad como oportunidad), habitos de higiene mental
y salud integral (inteligencia emocional, resolucion de
conflictos, gestion del tiempo, equipos de trabajo) y
formacion especializada (patologia dual, planificacion de
recursos de salud mental, psicofarmacologia geriatrica,
asistencia personal, etc.).




© Programas Terapéuticos

A lo largo del ano, se promueve la participacion de las personas
asociadas en actividades divulgativas: conferencias, talleres, encuentros
asociativos, salidas y visitas culturales, asi como actividades de ocio.

El ocio terapéutico tiene como objetivo principal promover el bienestar
fisico, mental y emocional de las personas a través de actividades
recreativas y de ocio, mejorando la salud mental, aumentando las
habilidades sociales, el desarrollo personal, la rehabilitacion fisica, la
estimulacion cognitiva y la inclusion social. Para ello, contamos con una
amplia diversidad de actividades culturales, deportivas y sociales:
Lectura de prensa, Gimnasia de mantenimiento, Agenda de ocio,
Arteterapia, Pintura-comic, Manualidades creativas, Salidas culturales,
Lectura y escritura creativa, Encuentros literarios, Musica, Grupo de
debate, Juegos de mesa, CineForum, Zaragoza de Pelicula, Paseos
saludables, Rincones mas humanos, Futbol, Petanca, Yoga, Excursiones y
Vacaciones.

En 2025 El Ayuntamiento de Zaragoza y la Asociacion
Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME Aragdn) han continuado
con el proyecto “Zaragoza+Humana” que busca generar
conocimiento, conexion, cohesion y bienestar en la ciudad a
través de actividades inclusivas destinadas inclusivas
destinadas al conjunto de la poblacién de la ciudad de

Zaragoza.

Ademads, desde el ambito asociativo realizamos una labor
constante de sensibilizacion social, con el fin de defender los
derechos de las personas afectadas por enfermedades
mentales, y colaboramos con los medios de comunicacion,
siempre que lo requieran, para mejorar la imagen social de
nuestro colectivo.




© Programas Terapéuticos

Atencion psicoldgica de menores con dificultades en
diferentes areas de su vida, sus familiares y personas del
entorno que puedan requerir cambios para un mayor
bienestar en el entorno del menor.

Formacion dirigida a los agentes del entorno educativo,
para prevenir y combatir los problemas sociales que
puedan darse en este ambito. Actividades innovadoras
mediante la gamificacidon, simulacion de roles, creacion
audiovisual, expresion artistica, etc,.

Terapia psicoldgica individual bonificada para menores y
jovenes cuyas familias se encuentran en situacion de
riesgo psicosocial.

Financiados por otras entidades privadas, hemos
desarrollado los proyectos “Punto y coma” y “El sitio de
mi recreo”. El primero ofrece abordaje integral en
prevencion, deteccion y actuacion de conductas
autoliticas e ideacion suicida en la infancia y juventud. A
través del acceso a terapia y formacion a profesionales,
familias y jovenes. Y el segundo, tiene el objetivo de dotar
a menores, jovenes y sus familias, en riesgo de exclusidn
psico-social y pobreza, de un espacio innovador donde
recibir atencion psicologica individualizada, apoyo
educativo adaptado a su curso y problematica vy
educacion emocional para participantes y familias,
aportandoles los recursos necesarios para su oOptimo
desarrollo y contrarrestando la brecha social.




© Programas Terapéuticos

Proyecto Aprendiendo Con-Vivencia. Talleres tedrico-practicos de formacion y prevencion en materia de convivencia y acoso escolar, con
una metodologia basada en experiencias gamificadas que potencian la generalizacion de los aprendizajes tedricos a centro educativos.

Con el objetivo de promover el bienestar emocional y la salud mental de la juventud en diversas comarcas, proporcionandoles
herramientas y recursos para afrontar los desafios de su etapa vital, mejorar su calidad de vida y alcanzar el bienestar personal y una vida
social satisfactoria afianzando el autoconocimiento emocional y su autoconfianza se desarrolla el programa de Apoyo al Bienestar
Emocional Juvenil.

Atencion en Instituciones Penitenciarias, en colaboracion con la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias. El objetivo es atender
las necesidades de las personas que se encuentran internas y pueden estar afectadas por trastornos psiquiatricos. Unidad Puente. Dentro
de este ambito, se desarrolla un programa destinado a acompanar la reinsercion de personas con problemas de salud mental que han
cumplido sentencias privativas de libertad.

Atencidn a Victimas de Delitos. Programa que se desarrolla en las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Gobierno de Aragon, que
ofrecen una atencidn integral a personas que han sufrido delitos, especialmente los relacionados con la violencia doméstica y/o contra la
libertad sexual.




Impacto
Social
y Alianzas

Estratéegicas

|

Dia Mundial de la Salud Mental y Premios ASAPME Aragon..
Reconocimiento a la excelencia mediante la entrega de
galardones a los Servicios Sociales Especializados del
Ayuntamiento de Zaragoza y a la periodista Melania Bentué.

Proyecto “Maravillosamente 2025”. Elevando el trastorno
mental grave al centro de la agenda politica nacional.
Presentacion directa por parte del equipo directivo ante las
comisiones del Congreso de los Diputados y el Senado,
defendiendo un modelo basado en la recuperacion, autonomia y
dignidad de las personas.

Cumbres internacionales. Impacto y aprendizaje sin fronteras.
Participacion activa de nuestros profesionales en el Global
Mental Health Community Summit (Alemania) y en el Global
Patient Partnership Summit (impulsados ambos por Boehringer-
Ingelheim)
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Participantes

ZARAGOZA + HUMANA

Despliegue de un proyecto integral de salud
comunitaria por los barrios de la ciudad. Una red de
apoyo directo que incluye asesorias de psicologia y
psiquiatria, rutas saludables y actividades culturales
inclusivas para todas las edades.

Salidas Culturales

. 784

Zaragoza de Pelicula

LU

Rincones + Mens sana: 224 Encuentros
Humanos: 246 Literarios: 136
Encuentros Habiliedades 5& + Zerca: 45

Literarios: 136

72% 28%

Mujeres Hombres
(1.318) (520)




Participantes

CERCADETI

Iniciativa para mejorar la autonomia personal,
inclusion social y calidad de vida de personas con
enfermedad mental, favoreciendo su permanencia
en el entorno rural.

Va dirigido a personas con Trastorno Mental Grave
(TMG), sus familias y profesionales de la red
comunitaria en Aragon.

Acciones Realizadas por Tipo

Actividad grupal
Difusion

Café tertulia
Recordatorio
Contactar

Asesoria individual

Reunion

Perfil de Participantes por Género

89.7%

Mujeres

@ Mujeres (78) @ Hombres (9)

Total de participantes analizados en territorios clave: 87 personas.
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INSTITUCIONES Y ENTIDADES :
COLABORADORAS
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Nuestro conocimiento y amplia experiencia en el campo de la salud mental y en el
asociacionismo, asi como nuestro equipo interdisciplinar de profesionales, nos permiten

impartir una formacién adaptada a cada caso, equipo y situacion.

Ofrecemos propuestas “a medida” en temas relacionados con la rehabilitacion
psicosocial, la adherencia al tratamiento y la psicofarmacologia, entre un amplio abanico.

Nuestra oferta formativa se dirige a estudiantes y profesionales del ambito socio-
sanitario, entidades del sector, residencias, dispositivos y recursos sociales vy/o

terapéuticos, etc.

Algunas de las acciones realizadas en 2025:

* Formacion a empresas. 8 Talleres formativos sobre comunicacion en salud mental,
mujer y discapacidad, efectos psicologicos de la menopausia, depresion, gestion del
estrés en el trabajo, trabajo en equipo, etc.

e Escuela de familia

* Psicoeducacion y recomendaciones online. Publicaciones divulgativas a través de
nuestra pagina web y redes sociales.

 Formaciones en el ambito infantojuvenil: 96 formaciones (1920 beneficiarios aprox.)




En ASAPME Aragon tenemos

la voluntad y el compromiso

Responsabilidad de integrar de forma armonica

el respeto por los valores éticos,

SO Cial las personas, la comunidad

v el medio ambiente.

Nuestra labor se fundamenta
fo en unos principios solidos.
Por una plena salud mental




R bilidad Compromiso
Politica de Igualdad €sponsabilida P |
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Impacto Social
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Plataformas de
Interaccion Directa

Facebook: Crecimiento y Clics

5.440
Clicks en enlace

3012746 §022655: inte?éggones
: E (2024)
X (Twitter):

Maxima Estabilidad

2024: 2025:
4.042 4.041

Minima fluctuacion, comunidad constante

Evolucion y Consolidacion Digital:
ASAPME Aragon (2024-2025)

Nota: Registros detallados
oficiales comienzan en 2024
®

Expansion Visual y Profesional
(Instagram y LinkedIn)

Instagram Principal:
Salto en Visualizaciones

LinkedIn: Recuperacion Exitosa

174.000 w
Visualizaciones
(2025)

©)

2024 2025:
4,134 4.467

. Solida recuperacion
3042255 tras hackeo (datos
: desde agosto)

Impacto masivo 2024:
de contenidos (Hackeada)

Analisis de Tendencia

Consolidacion del Ecosistema Digital:
Crecimiento constante en una comunidad
ya establecida con base sélida y fidelizada.

Comunidades Especializadas
(YouTube e IG Infantojuvenil)

YouTube: Crecimiento y Alcance

41.000

Impresiones
(Ultimo afio)

2024:  2025: ¢®
706 739

Instagram Infantojuvenil:

2024: 2025:
1.193 1.262

Consolidacion del nicho joven




Impacto Social

» Apariciones en medios de comunicacion = Asistencia a eventos

» Eventos organizados Mumero de Reuniones
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‘ 976 532 499

‘ asapme@asapme.org

‘ Www.asapme.org

‘ C/Ciudadela s/n. Parque Delicias

€AsSAPME

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental
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